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Semana 44 (26 de outubro a 1 de novembro 2026)

DESTAQUES DA PROGRAMAGCAO: RTP MEMORIA

GOSTOS E SABORES

Receitas de cozinha portuguesa e internacional, num programa
conduzido pelo chefe Hélio Loureiro

Programa de gastronomia com receitas de cozinha portuguesa e internacional,
tendo sempre um convidado que expde os seus dotes e gostos culinarios.

O programa serd conduzido pelo chefe Hélio Loureiro, o cozinheiro da sele¢ao
nacional de futebol.

Como convidados, entre outros, estarao jogadores e ex-jogadores de futebol, que
revelardao os seus pratos preferidos e a sua habilidade culinaria.

Muitos deles mostrardao aquilo que aprenderam em termos gastrondmicos nos
paises onde jogaram futebol durante varias épocas.
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