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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 39 (21 a 27 de setembro 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

1000 IMAGENS

Um programa apresentado por José Nuno Martins.

Uma divertida abordagem à importância e ao impacto que a publicidade tem na 
nossa sociedade, através da seleção de anúncio televisivos que se destacam pela sua 

irreverência, humor ou originalidade.

2ª a 6ª feira pelas 23h15



COD TAB 21/set/26 22/set/26 23/set/26 24/set/26 25/set/26 26/set/26 27/set/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30
MAGAZINE - VISITA GUIADA 

(MOSTEIRO DE TIBÃES, BRAGA)
  .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 MAGAZINE - Gostos e Sabores .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - Liga Extraordinária    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30 MAGAZINE - DE LISBOA A 

ESTOCOLMO

MAGAZINE - DE LISBOA A 

ESTOCOLMO

MAGAZINE - DE LISBOA A 

ESTOCOLMO

MAGAZINE - DE LISBOA A 

ESTOCOLMO

MAGAZINE - DE LISBOA A 

ESTOCOLMO
  .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30 DOCS MEMÓRIA - BERNARDO 

MARQUES
  .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 HORA CINEMATECA - - 2020 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45 PALCOS - CONVITE PARA OUVIR 

DÓRIS MONTEIRO
   .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - 24 HORAS NA VIDA 

DE UMA CIDADE

DOCS MEMÓRIA - 24 HORAS NA VIDA 

DE UMA CIDADE

DOCS MEMÓRIA - 24 HORAS NA VIDA 

DE UMA CIDADE
   .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS - 

I

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA DOCS MEMÓRIA - MEMÓRIAS DO 

SÉCULO XX

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Sónia Nóbrega e 

Susana Teixeira

MAGAZINE - VISITA GUIADA

CINEMA CLÁSSICO - GRAN TORINO

SERIES MEMÓRIA - ER - S1

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO
DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO

DOCS MEMÓRIA - HORIZONTES DA 

MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - SINAIS DO TEMPO

DOCS MEMÓRIA - BERNARDO 

MARQUES - VIDA E OBRA

DOCS MEMÓRIA - VISITA GUIADA 

2018 DOCS MEMÓRIA - PESSA À PEÇA 

2023

DOCS MEMÓRIA - CRÓNICA DO 

S•ÉCULO

DOCS MEMÓRIA - CRÓNICA DO 

S•ÉCULO

CINEMA CLÁSSICO - O Joelho de 

Claire aka LE GENOU DE CLAIRE

(REP) SERIES MEMÓRIA - ER - S1
(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1

(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1

(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1

FICÇÃO - O SEGREDO DE MIGUEL 

ZUZARTE

TELENOVELA - CHUVA NA AREIA

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

AQUÁRIO VASCO DA GAMA, LISBOA

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

MUSEU DE LANIFÍCIOS DA 

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR...

FICÇÃO - O SEGREDO DE MIGUEL 

ZUZARTE
MAGAZINE - 1000 IMAGENS

MAGAZINE - 1000 IMAGENS

MAGAZINE - 1000 IMAGENS MAGAZINE - 1000 IMAGENS MAGAZINE - 1000 IMAGENS

DOCS MEMÓRIA - PERCURSOS - 2012

DOCS MEMÓRIA - Mundo Desportivo DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - Vulcão dos 

Capelinhos - 60 AnosDOCS MEMÓRIA - OS ANOS NÃO 

CONTAM

FICÇÃO - VERMELHO BRASIL - RED 

BRESIL - TELEFILME

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

(REP) SERIES MEMÓRIA - ER - S1
(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

OURÉM, COMPLEXO MONUMENTAL 

DO CONDE DE OURÉM

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - SÉ 

DE VISEU

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DOCS MEMÓRIA - BERNARDO 

MARQUES - VIDA E OBRA

HORA CINEMATECA

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Terceira Liberal

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

FICÇÃO - O SEGREDO DE MIGUEL 

ZUZARTE

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Angra: Escala Obrigatória

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

DOCS MEMÓRIA - MEMÓRIAS DO 

SÉCULO XX

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

DOCS MEMÓRIA - MEMÓRIAS DO 

SÉCULO XX

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

DOCS MEMÓRIA - MEMÓRIAS DO 

SÉCULO XX

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

SERIES MEMÓRIA - O DIA DO 

REGICÍDIO

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1

TELENOVELA - CHUVA NA AREIATELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA

MAGAZINE - VISITA GUIADAMAGAZINE - VISITA GUIADA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

MAGAZINE - VISITA GUIADA

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

TELENOVELA - O SÁBIO

TELENOVELA - CHUVA NA AREIA

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

MAGAZINE - VISITA GUIADA - Museu 

de Lamego

MAGAZINE - VISITA GUIADA 

(CONVENTO DE CRISTO, TOMAR)

MAGAZINE - VISITA GUIADA 

(CONVENTO DA MADRE DE DEUS, 

LISBOA)

HUMOR MEMÓRIA - NÓS OS RICOS - 

SÉRIE I - GRANDE NEGÓCIO

HUMOR MEMÓRIA - NÓS OS RICOS - 

SÉRIE I - ROMANCES SEM PÉS PARA 

ANDAR

HUMOR MEMÓRIA - NÓS OS RICOS - 

SÉRIE I

TALK SHOW MEMÓRIA - TRAZ PRÁ 

FRENTE - 2015

TALK SHOW MEMÓRIA - TRAZ PRÁ 

FRENTE - 2015

TALK SHOW MEMÓRIA - TRAZ PRÁ 

FRENTE - 2015

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2006

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

MAGAZINE - VISITA GUIADA 

(UNIVERSIDADE DE COIMBRA)

HUMOR MEMÓRIA - NÓS OS RICOS - 

SÉRIE I - CONSPIRAÇÃO

HUMOR MEMÓRIA - NÓS OS RICOS - 

SÉRIE I - ATENÇÃO, PERIGO

TALK SHOW MEMÓRIA - TRAZ PRÁ 

FRENTE - 2015

TALK SHOW MEMÓRIA - TRAZ PRÁ 

FRENTE - 2015

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

OUVIR QUEM VÊ - - ULTIMO SAB DO 

MÊS COM 30 MINUTOS

SERIES MEMÓRIA - CONTA-ME 

HISTÓRIA - SÉRIE II SERIES MEMÓRIA - CONTA-ME 

HISTÓRIA - SÉRIE II

MAGAZINE - Gostos e Sabores

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 

III

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O DESAPARECIDO

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - TALK SHOW

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O CANTOR LÍRICO

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01
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TELENOVELA - CINZAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIASTELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO

MAGAZINE - VISITA GUIADA

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

DESPORTO - LIGA DOS ÚLTIMOS - 

2008

DOCS MEMÓRIA - ANTÓNIO RAMOS 

ROSA-ESTOU VIVO-ESC. SOL

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Carla Barroso e Iládio 

Ferreira

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Margarida Uva e Luís 

Grilo

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001

SERIES MEMÓRIA - ER–EMERGENCY 

ROOM - S1

TELENOVELA - O SÁBIO

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

TELENOVELA - O SÁBIO

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

DOCS MEMÓRIA - PORQUE HOJE É 

SÁBADO 1981

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

SERIES MEMÓRIA - THE SAINT 

SEASON 3

DOCS MEMÓRIA - Mundo Desportivo
DOCS MEMÓRIA - ANTÓNIO RAMOS 

ROSA-ESTOU VIVO-ESC. SOL

DOCS MEMÓRIA - BERNARDO 

MARQUES - VIDA E OBRA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 01

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

FICÇÃO - VERMELHO BRASIL - RED 

BRESIL - TELEFILME
SERIES MEMÓRIA - REGRESSO A 

SIZALINDA

SERIES MEMÓRIA - REGRESSO A 

SIZALINDA

(REP) SERIES MEMÓRIA - 

ER–EMERGENCY ROOM - S1 FICÇÃO - O SEGREDO DE MIGUEL 

ZUZARTE

TELENOVELA - A GRANDE APOSTA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Museu Ibérico de Arqueologia e Arte 

de Abrantes (MIAA)

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O CASAMENTO

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - A RUSGA

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O ROMANCE

SERIES MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O GALBO


