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DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO: RTP 1 

Semana 30 (20 a 26 de julho 2026) 

SIGA A DANÇA

A grande competição de dança do país, onde talentos de todas as idades e 
estilos sobem ao palco para mostrar o que valem

Siga a Dança!" é a grande competição de dança do país, onde talentos de todas as idades e 
estilos sobem ao palco para mostrar o que valem. Do solo aos grupos, passando por duos e 
trios todos têm lugar nesta celebração da dança, que vai do folclore às danças urbanas, do 

salão ao jazz.
Num formato original e dinâmico, apresentado por Sara Matos, os concorrentes enfrentam-

se em eliminatórias intensas e cheias de emoção, onde cada atuação pode ser decisiva. Só 
os melhores chegam à grande final, numa noite única onde será coroado o melhor talento 

de dança do país.

Sábado, pelas 21h15
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