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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 29 (13 a 19 de julho 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Jogos Sem Fronteiras (1988)

Divirta-se com os Jogos Sem Fronteiras de 1988!

Depois de 6 anos de interregno, Portugal volta a participar nos Jogos.
Este programa, consiste num conjunto de jogos em que participam equipas de diversos 

países, membros da UER.
O convívio e a amizade são o fundamental, ao longo das diversas atividades que 

constituem cada um dos programas.
É de sublinhar o envolvimento positivo das equipas portuguesas em todas as sessões, 

bem como, a camaradagem estabelecida com pessoas de culturas diferentes.

2ª a 6ª feira pelas 09h15



COD TAB 13/jul/26 14/jul/26 15/jul/26 16/jul/26 17/jul/26 18/jul/26 19/jul/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8
PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
MM10 8    .15

  .30   .30

.45
HUMOR MEMÓRIA - APANHADOS - 

1995
.45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11
SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - O 

MISTÉRIO DA ÁGUA SÓLIDA

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - UM 

AMIGO IMAGINÁRIO

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - O 

REGRESSO DO FILHO PRÓDIGO
MM16 11    .15

  .30   .30

   .45 MAGAZINE - SABER & FAZER    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - O ESCRITOR E A 

SOCIEDADE
   .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45 PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
   .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 MAGAZINE - ESSÊNCIA .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

DOCS MEMÓRIA - A PAR E PASSO
DOCS MEMÓRIA - JOLY BRAGA 

SANTOSDOCS MEMÓRIA - ENCONTROS

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRE

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR

TALK SHOW MEMÓRIA - VIRIATO, 

TITO E RODRIGUES SAMPAIO

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO
SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA (REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR HUMOR MEMÓRIA - TUDO SOBRE... - 

2005

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - O PAÍS EM 

MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - SÁ CARNEIRO - A 

FORÇA DE VIVERDOCS MEMÓRIA - O ELOGIO DA 

LEITURA

DOCS MEMÓRIA - LINHA DA FRENTE - 

A HERANÇA DE MANDELA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

CINEMA CLÁSSICO - SAUDADES PARA 

D GENCIANAMAGAZINE - SABER & FAZER MAGAZINE - SABER & FAZER MAGAZINE - SABER & FAZER

MAGAZINE - SABER & FAZER

TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO
(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRETELENOVELA - O SÁBIO GUARDA-FACTOS - - 2016

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

DOCS MEMÓRIA - RAUL LINO

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2022 DOCS MEMÓRIA - POLÍTICOS 

PORTUGUESES - 1900

DOCS MEMÓRIA - LINHA DA FRENTE - 

A HERANÇA DE MANDELA

DOCS MEMÓRIA - O ESCRITOR E A 

SOCIEDADE
DOCS MEMÓRIA - EDIÇÃO ESPECIAL - 

NELSON MANDELA: OS CAMINHOS 

DA LIBERDADE

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRE

SERIES MEMÓRIA - LUZ VERMELHASERIES MEMÓRIA - LUZ VERMELHA

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Convento e Igreja do Desagravo do 

Santíssimo Sacramento...

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Complexo da Fundação Calouste 

Gulbenkian

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Cortes de Coimbra de 1385, Sala dos 

Capelos, Universidade..

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA
TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Antiga Quinta Real do Alfeite

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Forte de São João Baptista, PortoMAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Querubim Lapa
SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DOCS MEMÓRIA

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER

CINEMA CLÁSSICO - SUGARLAND 

EXPRESS, THESERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017 - BEST OF

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE
TALK SHOW MEMÓRIA - EU SHOW 

NICO - SÉRIE I - 1980

DOCS MEMÓRIA - DISCORAMA

DOCS MEMÓRIA - OS PRESIDENTES
SERIES MEMÓRIA - A TRAGÉDIA DA 

RUA DAS FLORES

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - LÁGRIMAS
DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2022 DOCS MEMÓRIA - POLÍTICOS 

PORTUGUESES - 1900

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

MAGAZINE - OBRA DE ARTE 

(ROBÓTICA PORTUGUESA)

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIESERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988 CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988 CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1990 - ITÁLIA I

MAGAZINE - OBRA DE ARTE 

(REGULARIZAÇÃO DO MONDEGO)

HUMOR MEMÓRIA - APANHADOS - 

1995HUMOR MEMÓRIA - APANHADOS - 

1995

HUMOR MEMÓRIA - APANHADOS - 

1995

DOCS MEMÓRIA - A PAR E PASSO
DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS - 

I

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - DINHEIRO

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DOCS MEMÓRIA

TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - António Areias e 

Cristina Cunha

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Lucinda Varela e 

António Areias

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - António Martins e 

Carlos Caetano

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - ALFREDO CASTRO E 

RUI TEIXEIRA

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - 

QUEM CONTA UM CONTO...

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - UM... 

E DOIS... E TRÊS... E QUATRO!
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GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - CINZAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIASTELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TELENOVELA - CINZASTELENOVELA - CINZAS TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - A Cozinha, António 

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

TELENOVELA - CINZAS TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - FÉRIAS DE VERÃO - 1998 

- JOSÉ CID

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - ANTIQVVM, VÍTOR 

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN TOTAL 

- 1996

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

FICÇÃO - FADOS - JAZ MORTO E 

ARREFECE

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - SINTESE 

HISTÓRICA DO CINEMA PORTUGUÊS - 

II

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - BALLET ROSE - 

SÉRIE I - VIDAS PROIBIDAS

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

MAGAZINE

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - ZOO

MAGAZINE - VIAGEM AO CENTRO DA 

MINHA TERRA - VIEIRA DO MINHO

HUMOR MEMÓRIA - DESLIGA A 

TELEVISÃO

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - TESTOSTERONA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRE

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRE

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE ELIGIBLE BACHELOR

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

DOCS MEMÓRIA - EVOCAÇÃO DE SÁ 

CARNEIRO

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - MÁTRIA - AS 

RESTAURADORAS

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE LAST VAMPYRE

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - FAMÍLIA 

VENTURA - SÉRIE

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Hospital Termal das Caldas da Rainha

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN TOTAL 

- 1996


