
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP 2

Semana 28 (6 a 12 de julho 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

CICLISMO: TOUR DE FRANCE 2026

A RTP acompanha em permanência a prova rainha do ciclismo mundial de 4 a 26 de julho 
na RTP2 e na RTP Play

A edição de 2026 do Tour de France terá 21 etapas, realizadas entre os dias 4 e 26 de julho, 
partindo de Barcelona, Espanha.

Esta será a 113ª edição da tradicional corrida, que contará com 184 ciclistas, divididos em 23 
equipas, percorrendo uma distância total de 3.333km até à grande chegada, nos Campos 

Elísios, em Paris.
A Volta à França de 2026 será dividida em 21 etapas e dois dias de descanso. O Grand Départ 

será em Barcelona, na Espanha, marcando a 27ª largada fora da França e a terceira em solo 
espanhol. A prova contará com um contrarrelógio por equipas de 19 km logo na abertura e 

passará por sete regiões, incluindo dez cidades que estreiam no percurso.
A jornada termina, como tradição, nos Campos Elísios, em Paris.

2ª feira a Domingo pelas 14h15



SEMANA 28

6/jul/26 7/jul/26 8/jul/26 9/jul/26 10/jul/26 11/jul/26 12/jul/26

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

07.00 CAMINHOS 07.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ)    .45

10.00 10.00

   .15    .15

  .30   .30

.45 (REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) (REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) .45

11.00 11.00

.15 .15

.30 ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 (REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) (REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)    .15

  .30
DOCS - A vida privada dos livros 5ª 

série

DOCS - A vida privada dos livros 5ª 

série
  .30

   .45
DOCS - A vida privada dos livros 5ª 

série

DOCS - A vida privada dos livros 5ª 

série
EUROPA À PORTA    .45

13.00 ZIG ZAG (FIM DE SEMANA) 13.00

   .15    .15

  .30 SOMOS ACADEMIA TERRA EUROPA   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00 16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00 17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00 18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 ENSAIO ENSAIO ENSAIO 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 DOCS - MADEIRA PROFUNDA    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 ENSAIO ENSAIO ENSAIO ENSAIO 28.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

   .15    .15

  .30 70 X 7   .30

   .45    .45

RÁDIO VISUAL

(REP) TUDO MENOS HOLLYWOOD - A 

LÍNGUA DAS MARIPOSAS AKA LA 

LENGUA DE LAS MARIPOSAS

RÁDIO VISUAL

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

RÁDIO VISUAL

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

SERIES 2 - VET JACOBS aka NORD BEI 

NORDWEST

FILME - SIMONE - A VIAGEM DO 

SÉCULO aka SIMONE, LE VOYAGE DU 

SIÈCLE

TUDO MENOS HOLLYWOOD - 

LIBERTÁRIAS

MUSICAL - Uma Carta Escrita - Diana 

Vilarinho

MUSICAL

RÁDIO VISUAL

DOCS - THE TRIAL aka EL JUICIO

(REP) TALK SHOW

DOCS - CRAVOS, MAS NÃO SÓ

SERIES 2 - O Alto

FÉ DOS HOMENS

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (TARDE)

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - THE RESURRECTION QUEST

DOCS - THE LAST TRACES OF 

NEANDERTHAL aka LAS ÚLTIMAS 

HUELLAS DEL NEANDERTAL

DOCS - ROMÉO, JULIETTE, THOMAS 

AND THE OTHERS: THE 

DOCUMENTARY

(REP) TALK SHOW

SERIES 2

A16

14

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

DOCS - LUIZ FERREIRA - OURIVES E 

ESTETA

SERIES 2 - O Alto

ESEC TV - Escola Superior de 

Educação de Coimbra - ESECTV 2026

FÉ DOS HOMENS

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

FÉ DOS HOMENS

DOCS - O MUNDO NOS AÇORES

DOCS - A ARTE DA CURA

FÉ DOS HOMENS

A18

16

TALK SHOW

FÉ DOS HOMENS

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

DOCS - Liga Extraordinária

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (TARDE)

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - LUCY WORSLEY INVESTIGATES 

SERIES 002

TALK SHOW - 10 PROGRAMAS PARA O 

FIM DO MUNDO

DOCS - PASSAGEM DE NÍVEL

SERIES 2 - VENTO NORTE

SERIES 2 - THE BLACK WIDOW aka Un 

Soupçon

FÉ DOS HOMENS

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (TARDE)

A13

13

A15

14

A19

17

A18

16

A20

19

DOCS - RIOS URBANOS

SERIES 2 - ZORRO

DOCS

DOCS - PAULO CUNHA E SILVA - O 

CAOS É A MAIS BELA ASSINATURA DO 

MUNDO

SERIES 2 - ZORRO

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - CASTLES FROM ABOVE S1

DOCS - ILUSTRES DESCONHECIDOS - 

VIRGÍLIO MACHADO

SOCIEDADE CIVIL

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

ZIG ZAG (TARDE)

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (TARDE)

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - CHINA’S WILD SECRETS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL

A27

10

A28

10

A29

8
FÉ DOS HOMENS

A26

13

A30

8
SOCIEDADE CIVIL

DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

DOCS - A ARTE DA CURA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

BIOSFERA - Biosfera 2026

A27

10

A30

8

A23

20

A24

19

A25

13

A29

8

A28

10

A29

8

A26

13

A26

13

A30

8
SOCIEDADE CIVIL

A25

13

A24

19

FÉ DOS HOMENS

FILME - EL SEPTIMO DIA

(REP) TALK SHOW

CINEMA PORTUGUÊS - CONTACTOS

ARTES PERFORMATIVAS - ROMEO 

AND JULIET 2023 CHARLES GOUNOD

SOCIEDADE CIVIL

A16

14

A17

14

A18

16

A22

25

A27

10

A27

10

A28

10

A29

8

A30

8

A28

10

A29

8

A26

13

A25

13

A23

20

A26

13

A24

19

A19

17

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A30

8

A21

24

SOCIEDADE CIVIL

DOCS - TEIA (Ex FIAR)

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A11

15

DOCS - MADEIRA PROFUNDA

A14

13

GRELHA DE PROGRAMAS
2026

CÓD

TAB

CÓD

TAB

CÓD

TAB

A07

08

A08

09

A09

11

A08

14

A09

15

CÓD

TAB

CÓD

TAB

A09

15

A09

15

A09

15

A07

13

A21

24

A14

13

A15

14

A16

14

A13

13

A21

24

A22

25

JORNAL 2

SERIES 2 - SOMMERDAHL MURDERS, 

THE - SEASON 6

DOCS - PONTOS & CARDEAIS

A17

14

A12

14

A16

14

DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

A15

14

TALK SHOW

A09

15

A10

16

A11

15

A11

15

A12

14

A12

13

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA
A10

16
SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A10

16

A12

14

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

CÓD

TAB

A12

13

A13

15

A13

13

A13

13

A13

15

A12

14

A10

15

CÓD

TAB

A07

08

BIOSFERA - Biosfera 2026

A08

09

A09

11

A10

16
SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A11

14

A11

14

A11

15

A10

15
SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A14

16

A21

24

A15

19

A15

14

A19

23

A20

24

A21

25

A20

19

A14

13

A20

19

A14

13

A21

24

A17

21

A17

14

A18

16

A19

17

A19

17

JORNAL 2

A18

16

A16

20

A16

20

A15

19

A20

24

JORNAL 2

A18

22

A18

22

A19

23

A22

22

DOCS - PORTUGUESE SOUL - 3A 

TEMPORADA

DESPORTO 2

DOCS - SAVÉ VALLEY – A WILD 

MIRACLE aka Savé Valley – Simbabwes 

Wildes Wunder

BIOSFERA - Biosfera 2026

VISITA GUIADA - 2025

A30

8

A23

19

A24

18

A25

16

A26

13

A27

10

A28

10

A29

8

A30

8

A25

16

A26

13

A27

10

A23

19

A24

18

A28

10

A29

8

CAMINHOS

A27

10

A28

10

SERIES 2 - SOMMERDAHL MURDERS, 

THE - SEASON 6

JORNAL 2

A14

13

A23

20

A15

14

A16

14

A22

25

A22

25

A23

20

A20

19

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - A ARTE DA CURA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A24

19

A14

16

A17

14

SERIES 2 - SOMMERDAHL MURDERS, 

THE - SEASON 6

A19

17

A25

13

SERIES 2 - SOMMERDAHL MURDERS, 

THE - SEASON 6

A24

19

JORNAL 2

A17

14

A25

13

TALK SHOW

A22

25

A21

25
JORNAL 2

A17

21

A22

22

A23

20

DOCS

DOCS - TERRA: HISTÓRIAS DA 

CERÂMICA

JORNAL 2

SERIES 2 - SOMMERDAHL MURDERS, 

THE - SEASON 6

A10

16

A12

14

A11

15

DOCS - O MUNDO NOS AÇORES

DOCS - GOOGOOSH - MADE OF FIRE

(REP) TALK SHOW

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - JÚLIO: A VIDA E OBRA DE 

JÚLIO SAÚL DIAS

A13

13

A20

19

TALK SHOW

SERIES 2 - THE BLACK WIDOW aka Un 

Soupçon

DOCS - ARMÁRIO - 2ª SÉRIE - MODA E 

TECNOLOGIA

DOCS - A ARTE DA CURA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

 f

FÉ DOS HOMENS

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

FÉ DOS HOMENS

ZIG ZAG (MANHÃ)

SERIES 2 - O Alto

DOCS - 1000 X CAMILO

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

SERIES 2 - LA POLA

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (TARDE)

DOCS - NA ILHA DO CROCODILO

RÁDIO VISUAL

DESPORTO 2 - CICLISMO TOUR DE 

FRANCE 2026

70 X 7

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)


