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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 28 (6 a 12 de julho 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Jogos Sem Fronteiras (1988)

Divirta-se com os Jogos Sem Fronteiras de 1988!

Depois de 6 anos de interregno, Portugal volta a participar nos Jogos.
Este programa, consiste num conjunto de jogos em que participam equipas de diversos 

países, membros da UER.
O convívio e a amizade são o fundamental, ao longo das diversas atividades que 

constituem cada um dos programas.
É de sublinhar o envolvimento positivo das equipas portuguesas em todas as sessões, 

bem como, a camaradagem estabelecida com pessoas de culturas diferentes.

2ª a 6ª feira pelas 09h15



COD TAB 6/jul/26 7/jul/26 8/jul/26 9/jul/26 10/jul/26 11/jul/26 12/jul/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00  
PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas  18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 MAGAZINE - ESSÊNCIA .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO
SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

CINEMA CLÁSSICO - A ESCOLHA DE 

SOFIA aka SOPHIES CHOICE

TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO TELENOVELA - O SÁBIO
(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA TELENOVELA - CHUVA NA AREIA
TELENOVELA - CHUVA NA AREIA (REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER HUMOR MEMÓRIA - TUDO SOBRE... - 

2005
DOCS MEMÓRIA - FÁTIMA CAMPOS 

FERREIRA - ENTREVISTAS DOCS MEMÓRIA - ALÉM DE NÓS - 

SONHAR AOS DEZOITO (EX SE ASSIM 

O DESEJAS)

DOCS MEMÓRIA - ALÉM DE NÓS - 

MUDANÇA NA PAISAGEM DOCS MEMÓRIA - HERANÇAS 

D´OURODOCS MEMÓRIA - PALAVRAS 

HERDADAS

DOCS MEMÓRIA - MÁTRIA - O 

DOMICILIO DAS MUSAS

ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003 ENTRE NÓS - - 2003

PALCOS - MEU NOME É PACO 

BANDEIRA

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - A 

ILHA DO MEIO DO MUNDO

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

DOCS MEMÓRIA - DANCAS DE 

CANCER

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA
DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Jardim Botânico do Porto

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TALK SHOW MEMÓRIA - DRACULA, 

D. AFONSO HENRIQUES E GOMES 

FREIRE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2018 

(CONCATEDRAL DE MIRANDA DO 

DOURO)

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN TOTAL 

- 1996

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

DOCS MEMÓRIA

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - DIABO

MAGAZINE - VIAGEM AO CENTRO DA 

MINHA TERRA

HUMOR MEMÓRIA - DESLIGA A 

TELEVISÃO

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - FUTEBOL, AME-O OU 

DEIXE-O

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - THE CASEBOOK 

OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - THE CASEBOOK 

OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - THE CASEBOOK 

OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - FORTALEZA DO 

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN TOTAL 

- 1996

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

FICÇÃO - FADOS - A ÚLTIMA VIAGEM

DOCS MEMÓRIA - M DE MULHERTELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA - 

2023

DOCS MEMÓRIA - Salazar não ia à 

bola

DOCS MEMÓRIA - SINTESE 

HISTÓRICA DO CINEMA PORTUGUÊS - 

II

SERIES MEMÓRIA - O SEGREDO

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988 CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

TELENOVELA - CINZAS TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - FÉRIAS DE VERÃO - 1998

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - VII

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA
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TELENOVELA - CINZAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIASTELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TELENOVELA - CINZASTELENOVELA - CINZAS TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - Pedro Lemos, Pedro 

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Sílvia Cavalheiro e 

Sofia Paixão

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Luís Simões dos Reis e 

Pedro Martins

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - João Loureiro e Paulo 

Monteiro

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - O 

ANJO DA GUARDA

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - A 

VOZ DOS DUGONGOS

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - A 

ARCA DO ENXOVAL

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - OS 

ASTROS FALAM VERDADE?

DOCS MEMÓRIA DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - ENTRE NÓS - 2003
DOCS MEMÓRIA - UM IDEALISTA 

CHAMADO MANUEL DE ARRIAGA
DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - PALAVRAS 

HERDADAS

PALCOS - JOAO GILBERTO NO 

COLISEU

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - KINDERGARTEN

DOCS MEMÓRIA - DISCORAMA

SERIES MEMÓRIA - BALLET ROSE - 

SÉRIE I - VIDAS PROIBIDASMAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - DIET

MAGAZINE - ANÚNCIOS DE GRAÇA - 

SÉRIE II - 1998 - RIDÍCULOS, CHATOS E 

ESTÚPIDOS

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

MAGAZINE
MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE VI - OSAKA - JAPÃO

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

SÉRIE II - 2001 - Carlos e Nuno

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

MAGAZINE - OBRA DE ARTE (MESTRE 

EDGAR CARDOSO)

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - 1988

MAGAZINE - OBRA DE ARTE (TÚNEIS 

DO PORTO)

RETROESCAVADORA COMPACTOS - 

RETROESCAVADORA - COMPACTOS - 

2017

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIESERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

DOCS MEMÓRIA

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DOCS MEMÓRIA - MÚSICAS DA 

NOSSA MEMÓRIA - 2007

DOCS MEMÓRIA - UMA BOA IDEIA
DOCS MEMÓRIA - O DANÇO CONGO 

E OUTROS FOLGARES DE S.TOMEDOCS MEMÓRIA - UM IDEALISTA 

CHAMADO MANUEL DE ARRIAGA

SERIES MEMÓRIA - THE CASEBOOK 

OF SHERLOCK HOLMES

CINEMA CLÁSSICO - TWINS
SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - VIDAGO PALACE - 

MINI-SÉRIE
TALK SHOW MEMÓRIA - EU SHOW 

NICO - SÉRIE I - 1980

DOCS MEMÓRIA - Os Presidentes
HUMOR MEMÓRIA - PATRULHA DA 

NOITE

SERIES MEMÓRIA - A TRAGÉDIA DA 

RUA DAS FLORES

DOCS MEMÓRIA - Maria de Lourdes 

PintasSilgo
DOCS MEMÓRIA - NO DIA EM QUE...

PALCOS - MEU NOME É PACO 

BANDEIRA

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

CASEBOOK OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - SHERLOCK 

HOLMES - THE MASTER BLACKMAILER

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2018 - 

ESTAÇÃO ELEVATÓRIA DOS 

BARBADINHOS - MUSEU DA ÁGUA, 

SERIES MEMÓRIA - LUZ VERMELHASERIES MEMÓRIA - LUZ VERMELHA

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2018 

(AQUEDUTO DAS ÁGUAS LIVRES, 

LISBOA)

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2018 

(PALÁCIO NACIONAL DE QUELUZ)

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

ESCRAVATURA AFRICANA EM 

PORTUGAL CONTINENTAL

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2019 - 

Antiga Colónia Agrícola de Santo 

Isidro de Pegões

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV


