
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 25 (15 a 21 de junho 2026)

Afrikando - São Tomé e Príncipe

Um documentário para conhecer as paisagens e gentes de São Tomé e Príncipe. 

Conhecer São Tomé e Príncipe significa escalar antigos vulcões adormecidos. Penetrar floresta 
adentro, atravessar riachos, aprender crioulo forro.

O "Afrikando" está de volta, desta vez, com as paisagens vulcânicas e as gentes santomenses. 
Uma viagem de meses, de histórias, atravessada por um clima agreste, aromatizada com cacau e 

café.

Sabado, pelas 21h00 (hora Lisboa)



COD TAB 15-jun-26 16-jun-26 17-jun-26 18-jun-26 19-jun-26 20-jun-26 21-jun-26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE .30

.45 CITIZENSHIPS 6-NÓS E A EUROPA .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 OUVIR QUEM VÊ R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 VILA FAIA R15 8    .15

  .30   .30

   .45 LIGA EXTRAORDINÁRIA - Liga 

Extraordinária - ROSA MOTA, DA FOZ 
   .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 GASTRONOMIA COM FELICIDADE R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 EM BUSCA DO MUSEU DESCONHECIDO R23 11    .15

  .30   .30

   .45 LUGARES DA ESCRITA    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA .30

.45 ÁFRICA SPORT
(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

COLÓNIA - COMUNIDADES 
.45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

CINEMA PORTUGUÊS - O TEU ROSTO 

SERÁ O ÚLTIMO

(REP) BEM VINDOS

(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

RUMOS - 2026

(REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Mascarenhas Monteiro

(REP) NO AR - - III SÉRIE - SCÚRU 

FITCHÁDU
(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS

BEM VINDOS

ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE

UMA NOITE NO PARQUE MAYERVILA FAIA

Hora Bolas

À TARDE NO KUBICO

RIR PARA GANHAR

GUARDA-ROUPA

JOKER

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

BE@T SHOW

3 MULHERES - , PÓS-REVOLUÇÃO - 

TEMPORADA 2

JORNAL DA TARDE

NO AR - - III SÉRIE - SCÚRU FITCHÁDU

JORNAL DA TARDE

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

documentario - A MAIS LONGA 

JORNADA

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

À TARDE NO KUBICO

(REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO

TELEJORNAL

DREAM TEAM - EQUIPA DE SONHO

(REP) BEM VINDOS

(REP) NHA TERRA, NHA CRETCHEU - 

NHA TERRA - ESPECIAL SÃO TOMÉ

(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2026

Causa e Efeito

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

DREAM TEAM - EQUIPA DE SONHO

NOTICIAS ÀS 24

(REP) HISTÓRIAS D´ÁFRICA

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA

NOTICIAS ÀS 24

NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2025

(REP) MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS 

DE ÁFRICA 2026

RUÍDO - RUIDO (PROGRAMA BRUNO 

NOGUEIRA)

TELEJORNAL TELEJORNAL

AFRIKANDO SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

2026

(REP) BEM VINDOS

NOTICIAS ÀS 24

Som e a Forma - O SOM E A FORMA - 

INSTRUMENTOS DE SOPRO MADEIRAS - 

2016

JOKER

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Mascarenhas Monteiro

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2026 NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2025

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

BOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

HISTÓRIAS DE LUTA, LEGADOS DA 

LIBERDADE - SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE - 

MIGUEL TROVOADA, FOI UM DOS 

BOM DIA PORTUGAL

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA - ESPECIAL SÃO TOMÉ

5 PARA A MEIA-NOITE

RTP ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

Causa e Efeito

(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS

SEMANA 25

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

BEM VINDOS BEM VINDOS

1986 - (o debate)

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

RTP ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

RTP ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

ATIVISTAS - - 2ª TEMPORADA

PRIMEIRA PESSOA

JORNAL D ÁFRICA - 2026

NO AR - - III SÉRIE - SCÚRU FITCHÁDU

CUBA LIBRE

À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO

CINEMA PORTUGUÊS - AR 

CONDICIONADO AKA AIR CONDITIONER

SOU MENINO PARA IR

documentario - THE GUITAR BARREL 

PROJECT(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

HISTÓRIAS D´ÁFRICA

ÁFRICA SPORT

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

BEM VINDOS

EUCARISTIA DOMINICAL

HEROI NACIONAL

documentario - OFF THE ROADS

BEM VINDOS

JANELA INDISCRETA - 2026

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA - ESPECIAL SÃO TOMÉ

BOMBORDO

VILA FAIA

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JORNAL DA TARDE

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Mascarenhas Monteiro
HISTÓRIAS D´ÁFRICA

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

COLÓNIA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

RTP ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

RTP ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

VILA FAIA

TELEJORNAL

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
ÁFRICA SPORT

JOKER

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JORNAL DA TARDE

ARTES E ESPECTÁCULOS

JORNAL DA TARDE

JOKER

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026 JORNAL D ÁFRICA - 2026

(REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Mascarenhas Monteiro

JORNAL D ÁFRICA - 2026

VILA FAIA

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

COLÓNIA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE

JOKER

VILA FAIA

TELEJORNAL

RUMOS - 2026

MIRADOURO DA LUA3 CAMINOS

documentario - EXÍLIO NO 

ATLÂNTICO documentario - LOUCOS ANOS 

VERDES

(REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO

HISTÓRIAS DA MONTANHA - - O 

ALMA GRANDE

JANTAR INDISCRETO

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

CASA-ABRIGO - CASA ABRIGO

PÉROLAS DO OCEANO - 2026

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

NOTICIAS ÀS 24


