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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 23 (1 a 7 de junho 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Campeões Olímpicos

Seis documentários dedicados a alguns dos mais relevantes atletas 
portugueses presentes nos Jogos Olímpicos de Pequim

Documentários dedicados a alguns dos mais relevantes atletas portugueses presentes nos 
Jogos Olímpicos de Pequim.

Cada um dos documentários constitui o retrato de cada um dos atletas e sublinha as 
principais características que os transformaram em campeões. Naide Gomes, Joaquim 

Videira, João Rodrigues, Telma Monteiro, Nelson Évora e Vanessa Fernandes, são, cada 
um ao seu jeito, encarnações do espírito olímpico nas suas diversas facetas.

Sábado pelas 16h30



COD TAB 1/jun/26 2/jun/26 3/jun/26 4/jun/26 5/jun/26 6/jun/26 7/jun/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - VER E PENSAR    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45 PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
   .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10
DOCS MEMÓRIA - Histórias que o 

Tempo apagou
MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 HORA CINEMATECA - 2025 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45 RETROVISOR COMPACTOS - 

RETROVISOR - 2016 - COMPACTOS
   .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45 GUARDA-FACTOS - MICRO - 2016    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

CINEMA CLÁSSICO - BARBARELLA

DOCS MEMÓRIA - NO DIA EM QUE... 

MORREU SÁ CARNEIRO SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

SERIES MEMÓRIA - UM LUGAR PARA 

VIVER, UM LUGAR PARA MORRER - 

BLIND DATE

SERIES MEMÓRIA - CLAXON - 

INSÓNIA

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃODOCS MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

TALK SHOW MEMÓRIA - BERNARD 

SHAW, MARLENE DIETRICH, ATTILA
PALCOS - OUVIR E FALAR

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

SERIES MEMÓRIA - CLAXON - FIM DE 

SEMANA NA POUSADA CASTAFIORI

SERIES MEMÓRIA - CLAXON - 

SANGUE SOBRE TELA

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

CONCURSO - CLUBE DA EUROPA

SERIES MEMÓRIA - POLÍCIAS - SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

GUARDA-FACTOS - - 2016

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA
TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(PURO SANGUE LUSITANO E ESCOLA 

DE ARTE EQUESTRE)
MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(IGREJA MATRIZ DE CAMINHA) MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(CASA DE MATEUS)MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(MUSEU DE EVORA)

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - THE ADVENTURES 

OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - A 

INAUGURAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - UM 

PRESENTE INESPERADO

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - UMA 

MISSÃO ARRISCADA

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - OS 

DUGONGOS

SERIES MEMÓRIA - POLÍCIAS - SÉRIE I

SEMANA 23

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIASTELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

ADVENTURES OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

ADVENTURES OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - V (DAKAR)

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM PAULA RIBAS, 

LUIS NGAMBI E CLÁUDIA CADIMA - 

2012

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIO 

ZAMBUJAL E LUCKY DUCKIES - 2012

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - CINZAS

MAGAZINE - D. DUARTE ABC DA 

LIBERDADE

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

SERIES MEMÓRIA - THE ADVENTURES 

OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN TOTAL 

- 1996

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

SERIES MEMÓRIA - THE ADVENTURES 

OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - THE ADVENTURES 

OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - THE ADVENTURES 

OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - V (FORTALEZA)

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - Vila Joya-Dieter 

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 

III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM FILIPA 

VACONDEUS E AMÉRICO BAPTISTA - 

2012

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

SÉRIE II - 2016

MAGAZINE - OBRA DE ARTE 

(ENGENHARIA NOS GRANDES 

EMPREENDIMENTOS TURÍSTICOS)

MAGAZINE - OBRA DE ARTE 

(ENGENHARIA EM UNIDADES 

HOSPITALARES)

MAGAZINE - D. AFONSO ,O QUE FOI 

GAFO

MAGAZINE - D. MARIA I , RAINHA 

ENTRE DOIS MUNDOS

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

MAGAZINE - MESA 

PORTUGUESA...COM ESTRELAS 

CONCERTEZA! - OCEAN-HANS 

TELENOVELA - CINZAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - V (SÃO TOMÉ)

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - V (GOA - INDIA)

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - V (BEIRUTE)

MAGAZINE - VIAGEM AO CENTRO DA 

MINHA TERRA
MAGAZINE

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

CONCURSO - JOGOS SEM 

FRONTEIRAS - HUNGRIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - ORA VIVA! - UMA 

PROPOSTA IRRECUSÁVEL
DESPORTO - CAMPEÕES OLÍMPICOS

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM JOÃO BRAGA E 

CARMEN SANTOS - 2012

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MIMI GASPAR E 

TOMÉ B QUEIRÓS - 2012

MAGAZINE - ALVARO GONÇALVES 

COUTINHO.CAVALEIRO ARDENTE

MAGAZINE - TERRAS DE VASCO DA 

GAMA

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

TELENOVELA - ORIGENS TELENOVELA - ORIGENS

FICÇÃO - A FAMÍLIA VENTURA - 

TELEFILME

DOCS MEMÓRIA - 1º CENTENÁRIO DE 

JOSÉ VIANNA DA MOTTA
DOCS MEMÓRIA

GUARDA-FACTOS - - 2016

DOCS MEMÓRIA - M DE MULHER

CINEMA CLÁSSICO - CHINATOWN

FICÇÃO - HISTÓRIAS DE MULHERES
SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

DOCS MEMÓRIA - DOM NICOLAO

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - O PAÍS EM 

MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - GRANDE LANCE
DOCS MEMÓRIA - O PAÍS EM 

MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - ALMA E A GENTE
DOCS MEMÓRIA - CASAS COM 

HISTÓRIA

DOCS MEMÓRIA - MÁTRIA - A 

RAINHA DAS ROSAS (2)

DOCS MEMÓRIA - ENTRE NÓS - 2004

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

HUMOR MEMÓRIA - PATRULHA DA 

NOITE
DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO

DOCS MEMÓRIA - CONTA-ME 

HISTÓRIA - SÉRIE II

DOCS MEMÓRIA - DESLIGA A 

TELEVISÃO

SERIES MEMÓRIA - CLAXON - PROVA 

DE CONCTATO

SERIES MEMÓRIA - CLAXON - O CASO 

DE JUSTIN CASE

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AMOR DE 

PERDIÇÃO

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

ADVENTURES OF SHERLOCK HOLMES

SERIES MEMÓRIA - POLÍCIAS - SÉRIE I SERIES MEMÓRIA - POLÍCIAS - SÉRIE I
SERIES MEMÓRIA - POLÍCIAS - SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

ADVENTURES OF SHERLOCK HOLMES

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE 

ADVENTURES OF SHERLOCK HOLMES

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(ANTÓNIO SOARES DOS REIS)

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(TEATRO NACIONAL DE S. CARLOS)MAGAZINE - VISITA GUIADA 2017 

(CASA DOS PATUDOS, ALPIARÇA)

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IVSERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA TELENOVELA - SINAIS DE VIDA
DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

CONCURSO - CLUBE DA EUROPA CONCURSO - CLUBE DA EUROPA CONCURSO - CLUBE DA EUROPA CONCURSO - CLUBE DA EUROPA CONCURSO - CLUBE DA EUROPA CONCURSO - CLUBE DA EUROPA


