
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP 2

Semana 22 (25 a 31 de maio 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

CAMPEONATOS DA EUROPA DE GINÁSTICA RÍTMICA

Os Campeonatos da Europa de Ginástica Rítmica de 2026 levam a Varna o brilho, a emoção e a 
excelência das melhores ginastas da Europa

A elite da ginástica rítmica europeia reúne-se entre 27 e 31 de maio de 2026 em Varna, no Palace of 
Culture and Sports, para os Campeonatos da Europa de Ginástica Rítmica de 2026, numa semana de 

talento, emoção e competição ao mais alto nível. Entre coreografias deslumbrantes, técnica de 
excelência e atuações decisivas, as grandes finais individuais e de conjuntos prometem momentos 

inesquecíveis na luta pelos títulos europeus.
Das finais por aparelhos às decisões por equipas, as melhores ginastas do continente entram em 

cena num espetáculo onde arte, precisão e superação definem as novas campeãs da Europa.

Sábado pelas 07h45, 10h45 e 13h00
Domingo pelas 09h45 e 13h45



SEMANA 22

25/mai/26 26/mai/26 27/mai/26 28/mai/26 29/mai/26 30/mai/26 31/mai/26

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

07.00 07.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ) ZIG ZAG (MANHÃ)    .45

10.00 10.00

   .15    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 EUROPA À PORTA
DOCS - CLUBES DE GINÁSTICA EM 

PORTUGAL
13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 TERRA EUROPA    .45

14.00 14.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS 15.00

   .15 FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00 16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00 17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00 18.00

   .15    .15

  .30 ZIG ZAG (TARDE)   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 DOCS - FOTOBOX 2025 DOCS - FOTOBOX 2025 DOCS - FOTOBOX 2025    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30
DOCS - SOLARES E PALÁCIOS DOS 

AÇORES-Palacete Silveira e Paulo - 

DOCS - SOLARES E PALÁCIOS DOS 

AÇORES
  .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 ENSAIO ENSAIO ENSAIO ENSAIO ENSAIO
DOCS - REBOBINAR DEPOIS DE VER - 

TEMPORADA 2
28.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15    .15

  .30 FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS   .30

   .45 FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS    .45

30.00 30.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

ARTES PERFORMATIVAS

DOCS - CINEMAX 2026

RÁDIO VISUAL

DOC - A MINHA INDONÉSIA

DOCS

CAMINHOS

70 X 7

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

DESPORTO 2

BASQUETEBOL

LIGA BETCLIC 2025/2026

PLAY-OFF

MEIAS-FINAIS (JOGO 4)

FC PORTO X SPORTING CP

DOCS - 100 Anos da Associação 

Protectora dos Diabéticos de Portugal 

– Insulina para Tod

FILME - A SALA DE PROFESSORES aka 

THE TEACHERS LOUNGE aka DAS 

LEHRERZIMMER

FICÇÃO

TUDO MENOS HOLLYWOOD - 

ROUBAIX, MISERICÓRDIA AKA 

ROUBAIX, UNE LUMIÈRE AKA OH 

MERCY

MUSICAL - SUITES FOR A SUFFERING 

WORLD aka SUITEN FUR EINE 

VERWUNDETE WELT

SERIE RTP2 - 3 MULHERES, PÓS-

REVOLUÇÃO - Temporada 2

(REP) FILME - A SALA DE 

PROFESSORES aka THE TEACHERS 

LOUNGE aka DAS LEHRERZIMMER

FILME

ZIG ZAG (MANHÃ)

SERIES 2 - EL GRAN SALTO

DESPORTO 2

BASQUETEBOL

LIGA BETCLIC 2025/2026

PLAY-OFF

MEIAS-FINAIS (JOGO 2)

SPORTING CP X FC PORTO

DOCS

ZIG ZAG (MANHÃ)

DOCS - Ventura Terra - Projectar a 

Modernidade

SERIES 2 - EL GRAN SALTO

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SERIES 2 - LA POLA

SERIES 2 - UN’ESTATE FA aka TIME 

AFTER TIME

DOCS

TALK SHOW

SERIES 2 - KAFKA

DOCS - O MUNDO NOS AÇORES

DOCS - O VÔO DO CROCODILO - O 

TIMOR DE RUY CINATTI

SERIES 2 - EL GRAN SALTO

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - THE STORY OF THE SKIN

TALK SHOW

A25

13

CINEMA PORTUGUÊS - 4 COPAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

DOCS - ARQUITETURAS VINHAS - 

ADEGAS

A14

16

SERIES 2 - EL GRAN SALTO

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SERIES 2 - LA POLA

DOCS - THE REAL WAR OF THRONES 

S2: War of Religion akaLA VÉRITABLE 

GUERRE DES TRONES

TALK SHOW

FILME - COLD SIGH aka SOPRO 

GELADO

(REP) TALK SHOW

SERIES 2 - KAFKA

DOCS - ARMÁRIO - 2ª SÉRIE

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

BIOSFERA - Biosfera 2026

A27

10

A30

8

A23

20

A24

19

A25

13

A29

8

A28

10

A29

8

A26

13

A26

13

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL

DOCS - SOLARES E PALÁCIOS DOS 

AÇORES-Casa das Meninas Espínola - 

Graciosa

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - SOLARES E PALÁCIOS DOS 

AÇORES-Solar dos Remédios – 

Terceira

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - LEONARDO DA VINCI

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A25

13

A24

19

A15

14

JORNAL 2

A26

13

DOCS - 1000 X CAMILO

SOMOS ACADEMIA

SERIES 2 - UN’ESTATE FA aka TIME 

AFTER TIME

DOCS - OS DEZ MANDAMENTOS

DOCS - OS DEZ MANDAMENTOS

DOCS - ADAPTAR OU RESISTIR A 

SAÚDE DA DEMOCRACIA NO SÉC.XXI- 

com Barbara Stiegler

(REP) TALK SHOW

SERIES 2 - KAFKA

DOCS - MADEIRA PROFUNDA DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL

A27

10

A28

10

A29

8

A13

13

A23

20

A21

24

A22

25

JORNAL 2

SERIES 2 - UN’ESTATE FA aka TIME 

AFTER TIME

DOCS - PONTOS & CARDEAIS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DESPORTO 2

BASQUETEBOL

LIGA BETCLIC 2025/2026

PLAY-OFF

MEIAS-FINAIS (JOGO 3)

OLIVEIRENSE X SL BENFICA

DOCS - PÓVOA: HISTÓRIAS DA TERRA

TALK SHOW

SERIES 2 - KAFKA

A17

14

A18

16

A16

14

A14

13

A13

13

SOCIEDADE CIVIL

A16

14

A17

14

A18

16

A22

25

A27

10

A27

10

A28

10

A29

8

A30

8

A28

10

A29

8

A26

13

A25

13

A23

20

A26

13

A24

19

A19

17

SOCIEDADE CIVIL
A30

8

A21

24

A24

19

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - UMA CONVERSA EM FAMÍLIA

A13

13

DOCS - LES ECHOS DE LE HISTOIRE aka 

ECHOES OF HISTORY S2

A20

19

A21

24

A14

13

A15

14

A16

14

A17

14

A11

15

DOCS - O MUNDO NOS AÇORES

SOCIEDADE CIVIL

E2

DOCS

SOCIEDADE CIVIL

A25

13

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

GRELHA DE PROGRAMAS
2026

CÓD

TAB

CÓD

TAB

CÓD

TAB

A07

08

A08

09

A09

11

A08

14

A09

15

CÓD

TAB

CÓD

TAB

A09

15

A09

15

A09

15

A07

13

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA
A10

16
SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A07

08

A08

09

A09

11

A10

16
SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

A10

16

A10

15

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

CÓD

TAB

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

A07

13

A08

14

CÓD

TAB

ZIG ZAG (MANHÃ)

A09

15

A11

14

A10

16

A11

14

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - ModaLisboa 50
A11

15

ZIG ZAG (MANHÃ)

A12

13

A12

14

A12

14

A10

15

A10

16

A11

15

A11

15

A12

14

A12

13

DOCS - A GUITARRA DE COIMBRA

SERIES 2 - EL GRAN SALTO

BIOSFERA - Biosfera 2026

DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

SOCIEDADE CIVIL

A13

15

A14

16

A21

24

A15

19

A15

14

A19

23

A20

24

A21

25

A20

19

A14

13

A13

13

A13

13

A20

19

A14

13

A21

24

ESEC TV - Escola Superior de 

Educação de Coimbra - ESECTV 2026

SOCIEDADE CIVIL

A17

21

A22

22

A16

20

A16

20

A15

19

A20

24

A21

25
JORNAL 2

A17

21

A22

22

JORNAL 2

A18

22

A18

22

A19

23

DESPORTO 2

GINÁSTICA RÍTMICA

DOCS - 100 Anos da Associação 

Protectora dos Diabéticos de Portugal 

– Insulina para Tod

FILME - SAVING PLANET FOR 

DUMMIES aka KLIMA RETTEN FÜR 

ANFÄNGER

BIOSFERA - Biosfera 2026

A30

8

A23

19

A24

18

A25

16

A26

13

A27

10

A28

10

A29

8

A30

8

A25

16

A26

13

A27

10

A23

19

A24

18

A28

10

A29

8

70 X 7

CAMINHOS

A27

10

A28

10

A30

8
FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

A14

13

A23

20

A15

14

A16

14

A22

25

A22

25

A23

20

A20

19

A19

17

A30

8

TALK SHOW

A24

19

A15

14

A19

17

A18

16

A20

19

DOCS - SOLARES E PALÁCIOS DOS 

AÇORES-Retiro de Belém – São Miguel

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL

A16

14

A11

15

DOCS - MADEIRA PROFUNDA

JORNAL 2

DOCS - HEALTH MATTERS

TALK SHOW

A12

14

SERIES 2 - KAFKA

DOCS - RAÍZES E FRUTOS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SERIES 2 - UN’ESTATE FA aka TIME 

AFTER TIME

TALK SHOW - E AGORA?

DOCS - CINEMAX 2026

JORNAL 2

A12

14

A22

25

VISITA GUIADA - 2025

A13

15

A17

14

A18

16

A19

17

A19

17

JORNAL 2

A18

16

A17

14

SERIES 2 - UN’ESTATE FA aka TIME 

AFTER TIME


