
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 22 (25 a 31 de maio 2026)

Afrikando São Tomé e Príncipe

Conhecer São Tomé e Príncipe significa escalar antigos vulcões adormecidos. 
Penetrar floresta adentro, atravessar riachos, aprender crioulo forro.

O "Afrikando" está de volta, desta vez, com as paisagens vulcânicas e as gentes santomenses. 
Uma viagem de meses, de histórias, atravessada por um clima agreste, aromatizada com cacau e 

café.

Sábado, pelas 21h00 (hora Lisboa)



COD TAB 25/mai/26 26/mai/26 27/mai/26 28/mai/26 29/mai/26 30/mai/26 31/mai/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 ENCRUZILHADAS DA VIDA .30

.45
A VIDA PRIVADA DOS LIVROS - 6ª SÉRIE 

2024
.45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 R14 8    .15

  .30   .30

   .45 NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026
   .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 VILA FAIA VILA FAIA R15 8    .15

  .30   .30

   .45
LIGA EXTRAORDINÁRIA - Liga 

Extraordinária - FERNANDA RIBEIRO, 
   .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 EMBAIXADORES DA ESPERANÇA 23.00

   .15 R23 11 GASTRONOMIA R23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA .30

.45 (REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Manuel Pinto da Costa

(REP) NO AR - - III SÉRIE - DAVID 

BRUNO
(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

(REP) BEM VINDOS

(REP) JANELA INDISCRETA - 2023

(REP) RUMOS - 2026

ÁFRICA SPORT

(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CURITIBA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

(REP) À TARDE NO KUBICO
(REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO

JANELA INDISCRETA - 2023

ENCRUZILHADAS DA VIDA

OUVIR QUEM VÊ

RUAS COM HISTÓRIA E MEMÓRIA - - 

PORTUGAL RESUMO GERAL

BASQUETEBOL

VILA FAIA VILA FAIA

CONCERTO

CUBA LIBRE

JANELA INDISCRETA - 2026

Hora Bolas

À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

RIR PARA GANHARdocumentario - Documentário: 

Património e Arqueologia ao largo da 

Ilha de Moçambique (nome prov

A RUÍNA DO BES

JANTAR INDISCRETO

GÉNIOS, RAÍZES E FRUTOS - RAÍZES E 

FRUTOS

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

NO AR - - III SÉRIE - DAVID BRUNO

A TRAVESSIA

EM CASA D´AMÁLIA

CINEMA PORTUGUÊS - ASSIM, ASSIM

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

(REP) NHA TERRA, NHA CRETCHEU - 

NHA TERRA NHA CRETCHEU 2026

(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2026

Causa e Efeito

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

TRIO DE ATAQUE

NOTICIAS ÀS 24

(REP) HISTÓRIAS D´ÁFRICA

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA

NOTICIAS ÀS 24

INICIATIVA AFRICANA - 2025

THE VOICE KIDS

documentario - O SILÊNCIO DE GOYA

(REP) BEM VINDOS

(REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

AÇORES (SÃO MIGUEL)

TELEJORNAL

RUMOS - 2026

RUÍDO - RUIDO (PROGRAMA BRUNO 

NOGUEIRA)

Causa e Efeito

(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS

TELEJORNAL

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

VILA FAIA

AFRIKANDO SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

2026 - - PRÍNCIPE

5 PARA A MEIA-NOITE

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2026 INICIATIVA AFRICANA - 2025

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

HISTÓRIAS DE LUTA, LEGADOS DA 

LIBERDADE - CABO VERDE - 

JOSSEFINA CHANTRE

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

SEMANA 22

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

BEM VINDOS BEM VINDOSBEM VINDOS

1986 - (a bomba)

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

VILA FAIA

(REP) BEM VINDOS

NOTICIAS ÀS 24

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

MADEIRA

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS-6ª 

TEMPORADA - PORTO (ÁREA 

METROPOLITANA)

ATIVISTAS - - 2ª TEMPORADA - Danilo 

Moreira - Direitos laborais

OUTRAS HISTÓRIAS

NOTICIAS ÀS 24

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

Som e a Forma - O SOM E A FORMA - 

INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO - 2016

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

TELEJORNAL

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

documentario - REVOLUÇÕES

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JORNAL DA TARDE

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Manuel Pinto da Costa

JOKER

HISTÓRIAS D´ÁFRICA

(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CURITIBA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

JORNAL D ÁFRICA - 2026 JORNAL D ÁFRICA - 2026

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CURITIBA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

(REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Manuel Pinto da Costa

À TARDE NO KUBICO

JORNAL D ÁFRICA - 2026

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

TRÁS-OS-MONTES

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS-6ª 

TEMPORADA - OESTE

PÉROLAS DO OCEANO - 2026

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Manuel Pinto da Costa

INTELIGÊNCIA PORTUGUESA - - II 

TEMPORADA

VILA FAIA

JOKER

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

BE@T SHOW

3 MULHERES - , PÓS-REVOLUÇÃO - 

Temporada 2

JORNAL DA TARDE

NO AR - - III SÉRIE - DAVID BRUNO

JORNAL DA TARDE

HISTÓRIAS D´ÁFRICA

ÁFRICA SPORT

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

BEM VINDOS

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CURITIBA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - III TEMPORADA

ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE

JOKER

TELEJORNAL TELEJORNAL

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
ÁFRICA SPORT

JOKER

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE ESTA LÍNGUA QUE NOS UNE

JORNAL DA TARDE

EUCARISTIA DOMINICAL

HEROI NACIONAL

documentario - ISLAND OF THE 

HIPPOS

ARTES E ESPECTÁCULOS

JORNAL DA TARDE

BEM VINDOS

JOKER


