
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 21 (18 a 24 de maio 2026)

Taça de Portugal 2025/2026: Final
Sporting CP x SCU Torreense

A Final da Prova Rainha na sua RTP

Sporting e Torreense defrontam-se no Estádio do Jamor, na final da Taça de Portugal

Domingo, pelas 17h15 (hora Lisboa)



COD TAB 18/mai/26 19/mai/26 20/mai/26 21/mai/26 22/mai/26 23/mai/26 24/mai/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 ENCRUZILHADAS DA VIDA ENCRUZILHADAS DA VIDA .30

.45 SABORES DA NOSSA TERRA - 2017 SABORES DA NOSSA TERRA - 2017 .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 OUVIR QUEM VÊ R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45
LIGA EXTRAORDINÁRIA - Liga 

Extraordinária - OLIVEIRA, O GÉNIO 
   .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45 UAU! CIÊNCIA SEM LIMITES    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA .30

.45 SABORES DA NOSSA TERRA - 2017
(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CLERMONT FERRA - COMUNIDADES 

(REP) NO AR - - III SÉRIE - BIRDS ARE 

INDIE
(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

HISTÓRIAS D´ÁFRICA

(REP) ÁFRICA SPORT

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

BEM VINDOS

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CLERMONT FERRA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

ENCRUZILHADAS DA VIDA

JOKER

TELEJORNAL TELEJORNAL

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
(REP) ÁFRICA SPORT

JOKER

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

ENCRUZILHADAS DA VIDA ENCRUZILHADAS DA VIDA

JORNAL DA TARDE

EUCARISTIA DOMINICAL

HEROI NACIONAL

documentario - FAUNA IBÉRICA

ARTES E ESPECTÁCULOS

JORNAL DA TARDE

BEM VINDOS

JOKER

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Samora Machel

RUAS COM HISTÓRIA E MEMÓRIA - - 

PORTUGAL RESUMO GERAL

INTELIGÊNCIA PORTUGUESA - - II 

TEMPORADA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

VILA FAIA

JOKER

VILA FAIA

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

TELEJORNAL

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

documentario - REVOLUÇÕES

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JORNAL DA TARDE

OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Samora Machel

JOKER

HISTÓRIAS D´ÁFRICA

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CLERMONT FERRA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

JORNAL D ÁFRICA - 2026 JORNAL D ÁFRICA - 2026

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

CLERMONT FERRA - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

VILA FAIA

(REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Samora Machel

À TARDE NO KUBICO

JORNAL D ÁFRICA - 2026

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

MINHO (GUIMARÃES E BRAGA)

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS-6ª 

TEMPORADA - SINTRA E CASCAIS

PÉROLAS DO OCEANO - Pérolas do 

Oceano 2026 KM 224 - (A INOCÊNCIA DO MUNDO 

(EX ATÉ QUE A VIDA NOS SEPARE)

ATIVISTAS - - 2ª TEMPORADA - 

Ricardina Cuthbert - Direito à habitação

PRIMEIRA PESSOA

NOTICIAS ÀS 24

REGRESSO AO PALCO

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

documentario

PRÉMIOS SOPHIA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

JANELA INDISCRETA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS
(REP) BEM VINDOS

(REP) OS HOMENS DA PRESIDÊNCIA - - 

Samora Machel

(REP) À TARDE NO KUBICO (REP) À TARDE NO KUBICO

SEMANA 21

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA
BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - Pérolas do 

Oceano 2026
NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2025

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS BEM VINDOS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS

1986 - (A GRANDE DEPRESSÃO)

JANELA INDISCRETA - 2026

HISTÓRIAS DE LUTA, LEGADOS DA 

LIBERDADE - CABO VERDE - OSVALDO 

LOPES DA SILVA

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

VILA FAIA

(REP) BEM VINDOS

NOTICIAS ÀS 24

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

ALENTEJO LITORAL

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS-6ª 

TEMPORADA - PAMPILHOSA DA 

SERRA

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS-6ª TEMPORADA - 

ALENTEJO

TELEJORNAL

RUMOS - 2026

DOCS - SOPRO

Causa e Efeito

(REP) ARTES E ESPECTÁCULOS

BASQUETEBOL

LIGA BETCLIC 2025/2026

MEIAS-FNAIS

PLAY-OFF 

JOGO 2

TELEJORNAL

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

VILA FAIA

AFRIKANDO SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE 

2026

documentario - Descendentes de 

Cabral

5 PARA A MEIA-NOITE

CINEMA PORTUGUÊS - AS HORAS DE 

LUZ

REPOVOADORES - OS - MONSARAZ / 

ALVADIA / ROGIL

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

(REP) NHA TERRA, NHA CRETCHEU - 

NHA TERRA NHA CRETCHEU 2026

(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026
BE@T SHOW

(REP) RUMOS - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - Pérolas do 

Oceano 2026

Causa e Efeito

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

TRIO DE ATAQUE

NOTICIAS ÀS 24

(REP) HISTÓRIAS D´ÁFRICA

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA

NOTICIAS ÀS 24

NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2025

THE VOICE KIDS 2026

7ª TEMPORADA

documentario - O SILÊNCIO DE GOYA

(REP) BEM VINDOS

(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

(REP) À TARDE NO KUBICO

BE@T SHOW

3 MULHERES - , PÓS-REVOLUÇÃO - 

Temporada 2

JORNAL DA TARDE

NO AR - - III SÉRIE - BIRDS ARE INDIE

JORNAL DA TARDE

Hora Bolas

À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO À TARDE NO KUBICO

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

FUTEBOL 

TAÇA DE PORTUGAL  2025/2026

FINAL

SPORTING X TORREENSEdocumentario

A RUÍNA DO BES

JANTAR INDISCRETO

GÉNIOS, RAÍZES E FRUTOS - RAÍZES E 

FRUTOS

TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

NO AR - - III SÉRIE - BIRDS ARE INDIE

A TRAVESSIA

(REP) À TARDE NO KUBICO
(REP) À TARDE NO KUBICO


