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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 20 (11 a 17 de maio 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Viagem ao Centro da Minha Terra

Vamos espreitar o interior da nossa terra, aquela que por estar tão perto, por 
vezes, nos é desconhecida

Existe um Portugal de paisagens e histórias surpreendentes por descobrir.
De norte ao sul, de este a oeste, o nosso país pode levar-nos por locais fantásticos e 

diferentes. Locais paradisíacos, comida saborosa, vinhos excelentes, festas locais... Um 
Portugal desconhecido que vale a pena conhecer pela mão dos seus habitantes e das suas 

histórias de vida.
Da nossa terra nasceram uma infinidade de tradições únicas herdadas geração após 

geração, de homens e mulheres que têm muito para contar. Em " Viagem ao Centro da 
Minha Terra" vamos espreitar o interior da nossa terra, aquela que por estar tão perto, 

por vezes, nos é desconhecida.



COD TAB 11/mai/26 12/mai/26 13/mai/26 14/mai/26 15/mai/26 16/mai/26 17/mai/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45
MAGAZINE - MOUZINHO,ARQUITETO 

DO FUTURO
.45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00  
CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000  16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45
PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
   .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 MAGAZINE - ESSÊNCIA .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - CAMPEÕES OLÍMPICOS

PALCOS - A VEZ E A VOZ - 1983

FICÇÃO - EM LISBOA UMA VEZSERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA DOCS MEMÓRIA - TRIBUTO A 

FRANCISCO DE LACERDA

DOCS MEMÓRIA - AFONSO COSTA - 

UM HOMEM, UMA ÉPOCA

SERIES MEMÓRIA - FÁTIMA - 

CAMINHOS DA ALMA

SERIES MEMÓRIA - FÁTIMA - 

CAMINHOS DA ALMA

SERIES MEMÓRIA - FÁTIMA - 

CAMINHOS DA ALMA

SERIES MEMÓRIA - FÁTIMA - 

CAMINHOS DA ALMASERIES MEMÓRIA - FÁTIMA - 

CAMINHOS DA ALMA

DOCS MEMÓRIA - FRANCISCO 

LACERDA

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2021

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL DE... - 

SÉRIE II

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM DULCE 

GUIMARÃES, DR. BISCAIA FRAGA E 

ARLINDO CARVALHO - 2012

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MANOEL 

CAETANO E PAULO MATOS - 2012

MAGAZINE - O GRANDE REI D. DINIS
MAGAZINE - UMA FUNDACÃO,REIS 

FUNDADORES

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORESSERIES MEMÓRIA - BASTIDORES
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA
PALCOS - OUVIR E FALAR

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES
HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA
SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

DOCS MEMÓRIA - A GRANDE 

AVENTURA - AÇORES II

DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO 

(COSTA PEREIRA)

DOCS MEMÓRIA - DESLIGA A 

TELEVISÃO

SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

DOCS MEMÓRIA - ANTÓNIO 

FERREIRA GOMES - DE JOELHOS 

DIANTE DE DEUS, DE PÉ DIANTE DOS 

HOMENS

HORA CINEMATECA

CINEMA CLÁSSICO - TORN CURTAIN
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

DOCS MEMÓRIA - CONTA-ME 

HISTÓRIA - BATALHA DE 

ALJUBARROTA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

DOCS MEMÓRIA - FÁTIMA E A RÚSSIA

DOCS MEMÓRIA - VEJAM BEM - 

Paulo de Carvalho: Desculpem 

Qualquer Coisinha

DOCS MEMÓRIA - OS ANOS DO 

SÉCULODOCS MEMÓRIA - OS ANOS DO 

SÉCULO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - MIAMI

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - HAVANA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE V - MADRID

MAGAZINE - VIAGEM AO CENTRO DA 

MINHA TERRA
MAGAZINE

DOCS MEMÓRIA - RETRATO DOCS MEMÓRIA - O POVO QUE REZA-

DOCUMENTÁRIO

DOCS MEMÓRIA - JOLY BRAGA 

SANTOS

DOCS MEMÓRIA - Meu Pai, 

Humberto Delgado, O
DOCS MEMÓRIA - ARTISTAS 

PORTUGUESES

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - EM PORTUGAL

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 

III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA JOÃO 

GAMA E CARLOS MENDES - 2012

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - Obra de arte 

(RENOVAÇÃO DE EDIFÍCIOS ANTIGOS)

MAGAZINE - Obra de arte 

(RENOVAÇÃO DO AEROPORTO 

FRANCISCO SÁ CARNEIRO)

MAGAZINE - AFONSO III,O MAL 

LEMBRADO

MAGAZINE - BOCAGE,POETA DO 

POVO

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - 

Domingos Sequeira (Ep. 32)

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Sé e 

Museu Diocesano de Santarém (Ep. 

34)

SERIES MEMÓRIA - UM LUGAR PARA 

VIVER, UM LUGAR PARA MORRER - 

ARTE DE BEM VIVER

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06 TRIBUTO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

DESPORTO

FUTEBOL (1994)

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - DUBAI

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM ANITA 

GUERREIRO E ANTÓNIO MACHADO - 

2012

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA JOÃO 

AGUIAR E TOZÉ BRITO - 2012

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

SEMANA 20

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

DOCS MEMÓRIA - OS ANOS DO 

SÉCULO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

DOCS MEMÓRIA - FÁTIMA E OS 

PAPAS

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

TALK SHOW MEMÓRIA - CHARLOTTE 

CORDAY, CARLOTA JOAQUINA, 

LOUISE MICHEL

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Hotel 

Ritz (Ep. 33)

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - PRAIA DAS MAÇÃS 

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE V - EDIMBURGO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

TELENOVELA - ÁGUA DE MARTELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS TELENOVELA - ORIGENS TELENOVELA - ORIGENS

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

DOCS MEMÓRIA - HISTÓRIAS DE 

COMBOIOS EM PORTUGAL

DOCS MEMÓRIA - HUMBERTO 

DELGADO - OBVIAMENTE DEMITO-O
DOCS MEMÓRIA - ENSAIO

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE VI

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE VI - 

SÍNDROMA PRÉ-MENSTRUAL

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

CINEMA CLÁSSICO - JESUS CHRIST 

SUPERSTAR

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE VI - LOLA E 

LAIDITA VOLTAM PARA O PVC

SERIES MEMÓRIA - LOLA PROCURA 

UM MILIONÁRIO PARA TAPAR O 

BURACO DA EXPO

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE VI - A 

PAIXÃO DE LOLA

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

DOCS MEMÓRIA - NO DIA EM QUE... 

PUBLICÁMOS O FUTURO

DOCS MEMÓRIA - PATRULHA DA 

NOITE

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Palácio 

da Pena

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Castelo 

de Vide (Ep. 30)

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Igreja 

de São Vicente de Fora (Ep. 31)


