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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 19 (4 a 10 de maio 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Inesquecível

Conversas inesquecíveis com Júlio Isidro

São cerca de noventa minutos de imagens e conversas, onde a memória é ponto de 
partida para o presente e o futuro.

Um programa de Júlio Isidro onde a memória não é apenas um sentimento longínquo de 
saudade. É antes um ponto de encontro entre gente das áreas das artes, da música, do 

teatro, do cinema, do desporto, até da ciência e da vida empresarial de diversas gerações, 
porque todos têm uma memória.

Neste talk show, revisitam-se espaços que resistem ao tempo e recordam-se factos que, 
vindos do passado, influenciam o nosso presente.

Aqui, a conversar se vai ao longe!

Segunda a Sexta-feira pelas 09h15



COD TAB 4/mai/26 5/mai/26 6/mai/26 7/mai/26 8/mai/26 9/mai/26 10/mai/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45
MAGAZINE - MEU SANTO 

ANTONINHO ONDE TE POREI?
.45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45 MAGAZINE - Nativos Digitais    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
   .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10
DOCS MEMÓRIA - AS FONTES DO 

SOM
MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45
DOCS MEMÓRIA - COISAS DO 

MUNDO
   .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45 JOÃO VILLARET - - 1959    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA MAGAZINE - ESSÊNCIA .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 DOCS MEMÓRIA - ALBUM AÇORIANO .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

HORA CINEMATECA - 2025

CINEMA CLÁSSICO - FRENZY
DOCS MEMÓRIA - EM FOCO

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

DOCS MEMÓRIA - NO DIA EM QUE...
HUMOR MEMÓRIA - PATRULHA DA 

NOITE

MAGAZINE - CONTA-ME HISTÓRIA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

SERIES MEMÓRIA - COBARDIAS - O 

NOME DE FRANCISCA

DOCS MEMÓRIA - JULIÃO SARMENTO

DOCS MEMÓRIA - ENSAIO / RUY 

COELHO DOCS MEMÓRIA - ENSAIO DOCS MEMÓRIA - GRANDE LANCE

CINEMA CLÁSSICO - COOGAN`S 

BLUFF

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE V

DOCS MEMÓRIA - O MELHOR RALI 

DO MUNDO - HISTÓRIA
DOCS MEMÓRIA

PALCOS - A VEZ E A VOZ - 1983SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Museu 

Nacional Ferroviário

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Farol 

do Bugio

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Chalet 

da Condessa de Edla

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Vista 

Alegre

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - 

Amadeo de Souza-Cardoso

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - FUNCHAL

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - RÚSSIA, 

MOSCOVO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - GRANDE LANCE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - CACAU DA 

RIBEIRA - 1988

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - LINHA DA FRENTE DOCS MEMÓRIA - MAIO 68: 

LABORATÓRIO DE REVOLUÇÕES
DOCS MEMÓRIA - AS FONTES DO 

SOM

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

TALK SHOW MEMÓRIA - M. 

VASCONCELOS, CATARINA DA RUSSIA, 

ROBESPIERRE

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TELENOVELA - ÁGUA DE MARTELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

TELENOVELA - ORIGENS

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

DOCS MEMÓRIA - ENSAIO / / 

INVASÕE NAPOLEONICASDOCS MEMÓRIA - O HOMEM É UM 

MUNDO
DOCS MEMÓRIA - LUIZ PACHECO

DOCS MEMÓRIA - O MARQUÊS DE 

POMBAL

DOCS MEMÓRIA - ENSAIO // MUSICA 

ANDANTE MAS NAO TROPODOCS MEMÓRIA - ENSAIO / RUY 

CCOELHO
DOCS MEMÓRIA - ARTISTAS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SEMANA 19

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE V

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - CHICAGO

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - C/MARIA AMÉLIA 

CANOSSA, RUY CASTELAR E RUI 

PREGAL DA CUNHA - 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM ALINA VAZ E 

NUNO DA CÂMARA PEREIRA - 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM LURDES 

NORBERTO E EUGÉNIO PEPE - 2012

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM LIDIA FRANCO E 

TOY - 2012

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Museu 

Nacional Arqueologia

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - 

SANTUÁRIO DE NOSSA SENHORA DE 

AIRES, VIANA DO ALENTEJO

SERIES MEMÓRIA - UM LUGAR PARA 

VIVER, UM LUGAR PARA MORRER - 

EM FUGA

DOCS MEMÓRIA - Documentários 

Fundação Francisco Manuel dos 

Santos 2024 – PORTUGAL NA EUROPA 

- V

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06 TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

MAGAZINE - ALMA E A GENTE, A
MAGAZINE - FERNÃO MENDES 

APÓSTOLO

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - PORTO

TELENOVELA - LUSITANA PAIXÃO

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 

III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM LUIS 

MASCARENHAS E PAULO GONZO - 

2012

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL

MAGAZINE - JOSÉ RÉGIO TOADA DE 

PORTALEGRE
MAGAZINE - OS DRAMAS DE CAMILO

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES
SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES

HUMOR MEMÓRIA - Terra à mostra

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2017

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

DOCS MEMÓRIA - LAURINHA
DOCS MEMÓRIA - ARQUIVOS DA 

MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE V

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE V

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - PRAGA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - COREIA, SEUL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE IV - BANGUECOQUE

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE V

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

DESPORTO - FUTEBOL: 1996CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 06

MAGAZINE - VIAGEM AO CENTRO DA 

MINHA TERRA

MAGAZINE - Viajar é Preciso

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

DOCS MEMÓRIA - MAIO 68: 

LABORATÓRIO DE REVOLUÇÕES

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - A GRANDE 

AVENTURA - AÇORES I

DOCS MEMÓRIA - MAIO 68: 

LABORATÓRIO DE REVOLUÇÕES

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL DE... 

JOSÉ AVILLEZ

DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO
HUMOR MEMÓRIA - DESLIGA A 

TELEVISÃO

SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - JULIÃO SARMENTO

DOCS MEMÓRIA - PALMIRA BASTOS, 

UMA VIDA NO TEATRO

SERIES MEMÓRIA - ESQUADRA DE 

POLÍCIA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

PALCOS - OUVIR E FALAR

SERIES MEMÓRIA - BASTIDORES HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA

SERIES MEMÓRIA - GENTE FINA É 

OUTRA COISA SERIES MEMÓRIA - A CANÇÃO DE 

LISBOA - MINI-SÉRIE SERIES MEMÓRIA - BOCAGE


