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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 16 (13 a 19 de abril 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Herman Zap

A comédia desenfreada do Herman Zap

Herman Zap é uma rubrica televisiva humorística inserida no programa Parabéns, 
apresentado por Herman José.

É o regresso à sátira televisiva e aos sketches humorísticos, apresentando-se 
acompanhado por um elenco formado por Maria Rueff, Lídia Franco, Miguel Guilherme, 

José Pedro Gomes e Vítor de Sousa.

Sábado e Domingo pelas 17h00



COD TAB 13/abr/26 14/abr/26 15/abr/26 16/abr/26 17/abr/26 18/abr/26 19/abr/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00  
DOCS MEMÓRIA - COM TODAS AS 

LETRAS  14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas
   .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 5/6
MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Alvito 

(A Oliveira e a sua Cultura)

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - 

Convento de Santa Maria da Arrábida

MAGAZINE - Visita Guiada 6 - Colégio 

do Espírito Santo, Évora

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - CAPITÃO 

FALCÃO - MINI-SÉRIE

(REP) SERIES MEMÓRIA - CAPITÃO 

FALCÃO - MINI-SÉRIE

(REP) SERIES MEMÓRIA - CAPITÃO 

FALCÃO - MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

FICÇÃO - DUAS HISTÓRIAS DE QUE O 

DIÁBO GOSTA

FICÇÃO - DUAS HISTÓRIAS DE QUE O 

DIÁBO GOSTA

DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - VIAGEM NO 

TEMPO, À PROCURA DO SOCIALISMO

DOCS MEMÓRIA - CHIBANGA

DOCS MEMÓRIA - BENTO DE JESUS 

CARAÇA

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

PALCOS - OUVIR E FALAR
SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

HUMOR MEMÓRIA - Herman ZAP

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

DOCS MEMÓRIA - LINHA DA FRENTE - 

A HERANÇA DE MANDELA

DOCS MEMÓRIA - ANTONIO LOPES 

RIBEIRO - O CARRO DA ESTRELA

DOCS MEMÓRIA - FERNANDO PESSA, 

BALANÇO DE UMA CARREIRA

DOCS MEMÓRIA - IMPACTO DOCS MEMÓRIA - BENTO DE JESUS 

CARAÇA
DOCS MEMÓRIA - IMPACTO

DOCS MEMÓRIA - CANCIONEIRO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016 

- CONTINUAÇÃO

MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016 

- CONTINUAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2022

DOCS MEMÓRIA - FERNANDO 

NAMORA

DOCS MEMÓRIA - FERNANDO 

NAMORA

DOCS MEMÓRIA - RAUL LINO DOCS MEMÓRIA - IMPACTO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM GUILHERME 

LEITE E MARIA ARMANDA - 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM FRANCISCO 

MOITA FLORES E ISABEL CAMPELO - 

2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM JOAQUIM 

LETRIA E DELFINA CRUZ - 2011

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ÁGUA DE MARTELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM JÚLIO CÉSAR E 

JOSÉ DA CÂMARA PEREIRA - 2011

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - ALCOUTIM

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELA

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016 

- CONTINUAÇÃO

DOCS MEMÓRIA - FERNANDO 

NAMORA

DOCS MEMÓRIA - FERNANDO 

NAMORA

HUMOR MEMÓRIA - Herman ZAP

TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTETELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SEMANA 16

GRELHA DE PROGRAMAS

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV - IDA À 

PISCINA

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV - 

FUNDACAO QUE LOLA QUER CRIAR

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADASTELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV - LOLA 

DECIDE FORMAR UM GRUPO 

MUSICAL

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - ORIGENS

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

TELENOVELA - ORIGENS

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

DOCS MEMÓRIA - A GRANDE 

AVENTURA - A VONTADE DO INFANTE

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

HORA CINEMATECA - 2025

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - CAPITÃO FALCÃO - 

MINI-SÉRIE

TALK SHOW MEMÓRIA - BOGART, 

RAINHA VICTÓRIA, DR. FAUST

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL DE... 

JOANA CARNEIRO

DOCS MEMÓRIA - ARQUIVOS DE 

MEMÓRIA

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

CINEMA CLÁSSICOSERIES MEMÓRIA - CAPITÃO FALCÃO - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - CAPITÃO FALCÃO - 

MINI-SÉRIE

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELA

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELA

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELASERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015 SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015
SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

SERIES MEMÓRIA - UM LUGAR PARA 

VIVER, UM LUGAR PARA MORRER - O 

AMOR NÃO ESCOLHE IDADES
SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 

LEI

SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 

LEI SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 

LEI

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE II

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE III

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

CINEMA CLÁSSICO
DESPORTO - FUTEBOL: 1994CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV - 

FACTURAS FALSAS AO FISCO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

DOCS MEMÓRIA - RAUL LINO, LIVRE 

COMO O CIPRESTE

DOCS MEMÓRIA - UM HOMEM 

CHAMADO SÁ CARNEIRO

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA 

EUGÉNIA, MANUELA BRAVO E PEDRO 

COUCEIRO - 2011 MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - PERDIDAMENTE - 

FLORBELA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - PÓVOA DÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016 

- CONTINUAÇÃO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

DOCS MEMÓRIA - Anthero - Poeta, 

Pensador, Panfletário

DOCS MEMÓRIA - SÁ CARNEIRO - A 

FORÇA DE VIVER

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE II

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV - VISITA 

AO JARDIM ZOOLÓGICO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05
DOCS MEMÓRIA - DOURO, PEQUENA 

AVENTURA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - ARISTIDES SOUSA 

MENDES, O CONSUL INJUSTIÇADO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - OLHO 

POR OLHO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA


