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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 14 (30 de março a 5 de abril 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Estrada Nacional

Acompanhe a viagem de Joaquim Nicolau de Chaves a Faro

Joaquim Nicolau vive dos palcos e da televisão. Grande parte dos seus dias não são 
medidos em horas, mas sim em quilómetros. Adora o seu trabalho e tem sido um 
privilégio partilhar a sua carreira com a estrada, por isso escolheu como sua única 

companheira nesta viagem de uma ponta à outra do nosso país a maior estrada 
portuguesa: a Estrada Nacional 2.

Sábado e Domingo pelas 09h45



COD TAB 30/mar/26 31/mar/26 1/abr/26 2/abr/26 3/abr/26 4/abr/26 5/abr/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10
DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO
MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - A 

BANHADA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 5/6 MAGAZINE - Visita Guiada 5/6 MAGAZINE - Visita Guiada 5/6 MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - AVEIRO

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - AROUCA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

DOCS MEMÓRIA - RETRATOS 

CONTEMPORÂNEOS - I

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARA 

ABRANTES, AMÉLIA SILVEIRA E 

CARLOS VIDAL - 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA DA FÉ, 

IO APPOLLONI E FERNANDO MAMEDE 

- 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - CARLOS GUILHERME, 

MARIA JOÃO CARREIRA, JOSÉ 

RAPOSO, SARA BARROSO

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

SERIES MEMÓRIA - ANGÚSTIA PARA 

O JANTAR

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

TELENOVELA - ÁGUA DE MARTELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA JOSÉ 

VALÉRIO, JOÃO DE CARVALHO E 

MIGUEL GAMEIRO - 2011

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DOCS MEMÓRIA - MÁRIO VIEGAS... E 

TUDO DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

DOCS MEMÓRIA - GERAÇÃO DE 60

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - A 

BANHADA

TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTETELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SEMANA 14

GRELHA DE PROGRAMAS

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

JANTAR ALTO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADASTELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - CARTA 

DEMISSÃO DO ROCHA

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DOCS MEMÓRIA - O POVO É QUEM 

MAIS ORDENA

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA
SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - 

LEMBRAS-TE, JOSÉ?

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

REINSCRIÇÃO NO PVC

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

TELENOVELA - ORIGENS

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - BOCAGE SERIES MEMÓRIA - BOCAGE SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

CINEMA CLÁSSICO - EMMANUELLE

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

DOCS MEMÓRIA - GRANDES 

MEMÓRIAS

DOCS MEMÓRIA - GRANDES 

MEMÓRIAS

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

TALK SHOW MEMÓRIA - IDEIAS COM 

HISTÓRIA

SERIES MEMÓRIA - ANGÚSTIA PARA 

O JANTAR

HORA CINEMATECA - 2025

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - ANGÚSTIA PARA 

O JANTAR

SERIES MEMÓRIA - ANGÚSTIA PARA 

O JANTAR

SERIES MEMÓRIA - ANGÚSTIA PARA 

O JANTAR

DOCS MEMÓRIA - SABE ?
DOCS MEMÓRIA - O LUGAR DA 

HISTÓRIA - 1998

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL DE... 

BOSS ACSERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05 CINEMA CLÁSSICO - CARNAL 

KNOWLEDGE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

DOCS MEMÓRIA - MÁRIO VIEGAS - 

DOCUMENTÁRIO
DOCS MEMÓRIA - ECRAN

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS

SERIES MEMÓRIA - A RAIA DOS 

MEDOS PALCOS - OUVIR E FALAR

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM TERESA CRUZ, 

ARTUR GARCIA E MARCO QUELHAS - 

2011

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE IISERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

DOCS MEMÓRIA - O LUGAR DA 

HISTÓRIA - 1996 DOCS MEMÓRIA - TRIBUTO A 

EUGÉNIO SALVADOR

DOCS MEMÓRIA - MÁRIO VIEGAS... E 

TUDO

DOCS MEMÓRIA - ARISTIDES SOUSA 

MENDES, O CONSUL INJUSTIÇADO

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

DOCS MEMÓRIA DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL HE 

NOME INTEIRO

CINEMA CLÁSSICO - TRADING PLACES
DESPORTO - FUTEBOL: 1994

FICÇÃOFICÇÃO

FICÇÃO - CONTOS FANTÁSTICOS MAGAZINE - FALATÓRIO - SÉRIE III - 

1997SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA
SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO

SERIES MEMÓRIA - ZÉ GATO - 

LEMBRAS-TE, JOSÉ?

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

RETRATO DOS PRESIDENTES

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 4
MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

MAGAZINE - Visita Guiada 5/6

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IVSERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE IIISERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA


