
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 14 (30 de março a 5 de abril 2026)

O Canto da Casa

Entre dois dedos de conversa - Karyna, o convívio familiar, os amigos à volta da 
cozinha, os petiscos, a tertúlia musical acústica e de improviso...

A cada domingo há um jantar/convívio de amigos em que Karyna é a anfitriã. Recebe convidados 
que vão chegando, umas vezes tem comida ao lume e algum dos convidados vai ajudar a 

terminar, outras é um dos amigos que vem cozinhar. A conversa desenrola-se em torno da 
cozinha e da sala de estar, onde se vão juntando amigos e entre dois dedos de conversa a música 

acontece e o petisco aparece. "Recriar o ambiente de convívio familiar e de amigos da casa da 
cantora com chegada de amigos, à volta da cozinha e da tertúlia musical, acústica e de 

improviso".

Segunda a Quinta-feira, pelas 18h00 (hora Lisboa)



COD TAB 30/mar/26 31/mar/26 1/abr/26 2/abr/26 3/abr/26 4/abr/26 5/abr/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 MATABICHO - MATA BICHO .30

.45 documentario .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 R14 8    .15

  .30   .30

   .45 MODA LISBOA    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45 TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025

TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025

TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025

TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025

TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025
   .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45 VOLTA AO MUNDO - - 2020    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 .30

.45 .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA
(REP) ÁFRICA SPORT

MATABICHO - MATA BICHO

CRÓNICA DOS BONS MALANDROS - - 

Adelaide, a Magrinha

JORNAL D ÁFRICA - 2026 JORNAL D ÁFRICA - 2026

JOKER

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

MISSA DOMINGO DE PÁSCOA

GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

RIR PARA GANHAR

O CANTO DA CASA O CANTO DA CASA

CRÓNICA DOS BONS MALANDROS - - 

Flávio, o Doutor

JOKER

(REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA

TELEJORNAL

(REP) ÁFRICA SPORT

SOCIEDADE CIVIL - 2026

(REP) BEM VINDOS(REP) BEM VINDOS

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

NANTES - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

AS NOSSAS PLANTAS AS NOSSAS PLANTAS

JORNAL D ÁFRICA - 2026

Mistérios da Magia - MISTÉRIOS DA 

MAGIA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

SEMANA 14

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA
BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026
documentario - ZX SPECTRUM: DE 

1982 A MAIS ALÉM

PÉROLAS DO OCEANO - 2026 INICIATIVA AFRICANA - 2026

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS AS COISAS EM VOLTA - A 

MISTERIOSA VIDA DOS OBJETOS - AS 

COISAS EM VOLTA: A VIDA 

BOM DIA PORTUGAL

JANELA INDISCRETA - 2026

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

JOKER

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

NANTES - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

MATABICHO - MATA BICHO MATABICHO - MATA BICHO MATABICHO - MATA BICHO

JORNAL DA TARDE

ARTES E ESPECTÁCULOS

BASQUETEBOL - :Galitos x Benfica

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

FILHOS DE TUGA

REPORTAGEM ESPECIAL

5 PARA A MEIA-NOITE

Nô Bai, Guiné-Bissau - NÔ BAI - 

GUINÉ-BISSAU - VARELA, A CERCA DE 

200 QUILÓMETROS DE BISSAU

documentario - PIDE LENINHA

GOT TALENT PORTUGAL

BEM VINDOS

JOKER

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

JORNAL DA TARDE

TELEJORNAL TELEJORNAL

MIRADOURO DA LUA

JORNAL D ÁFRICA - 2026

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS - 3ª TEMPORADA - 

DE CAMINHA AO CABEDELO

documentario - QUI A ECRIT LE 

NOUVEAU TESTAMENT AKA WHO 

WROTE THE NEW TESTAMENT

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

RUAS COM HISTÓRIA E MEMÓRIA - - 

PORTO (2ª PARTE)

O IMPLICADO - SALGUEIRO MAIA - - 

SÉRI

JOKER

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

documentario - MEIA MILHA PARA 

BAIXO

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

NOTICIAS ÀS 24

JORNAL DA TARDE

documentario - ZX SPECTRUM: DE 

1982 A MAIS ALÉM

documentario - MEIA MILHA PARA 

BAIXO

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

TELEJORNAL TELEJORNAL

JORNAL D ÁFRICA - 2026

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

REGRESSO AO PALCO

ARTES E ESPECTÁCULOS

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

(REP) 10 MIL KM, DE REGRESSO AO 

JAPÃO

documentario - ZX SPECTRUM: DE 

1982 A MAIS ALÉM

CINEMA PORTUGUÊS - AS HORAS DE 

LUZ

INICIATIVA AFRICANA - 2026

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NOTICIAS ÀS 24

documentario - ZX SPECTRUM: DE 

1982 A MAIS ALÉM

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

SOCIEDADE CIVIL - 2026 SOCIEDADE CIVIL - 2026

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026(REP) REGRESSO A SIZALINDA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026
(REP) RUMOS - 2026

SOCIEDADE CIVIL - 2026
(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

AS COISAS EM VOLTA - A 

MISTERIOSA VIDA DOS OBJETOS - AS 

COISAS EM VOLTA: A VIDA 

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA

REGRESSO A SIZALINDA

Mistérios da Magia - MISTÉRIOS DA 

MAGIA

Causa e Efeito

CRÓNICA DOS BONS MALANDROS - - 

Pedro, o Justiceiro

CRÓNICA DOS BONS MALANDROS - - 

SILVINO, O BITOQUE

Mistérios da Magia - MISTÉRIOS DA 

MAGIA

CRÓNICA DOS BONS MALANDROS - - 

Renato & Marlene

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

documentario

(REP) 10 MIL KM, DE REGRESSO AO 

JAPÃO
ARTES E ESPECTÁCULOS

O CANTO DA CASA

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS - 3ª TEMPORADA - 

AVEIRO, ÍLHAVO, SEVER DO VOUGA

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS - 3ª 

TEMPORADA - ALGARVE LITORAL: 

SAGRES, LAGOS

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - MISSÃO 

100% PORTUGUÊS - 3ª TEMPORADA - 

BAIRRADA: ÁGUEDA, MEALHADA

MISSÃO: 100% PORTUGUÊS - 

MISSÃO 100% PORTUGUÊS - 3ª 

TEMPORADA - ILHA DO FAIAL E ILHA 

DO PICO

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

RUMOS - 2026

O CANTO DA CASA

TELEJORNAL

OUTRAS HISTÓRIAS PÉROLAS DO OCEANO - 2026

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

REFÚGIO DO MEDO

REPOVOADORES - OS - MONÇÃO / 

OURIQUE / CASTELO DE VIDE

REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA

EM CASA D´AMÁLIA

HOMENS DE HONRA

GÉNIOS, RAÍZES E FRUTOS - RAÍZES E 

FRUTOS

DOCS - SOPRO (EX-VIDROS)

ATIVISTAS - - Ana Aua - Práticas 

Nefastas

NOTICIAS ÀS 24

(REP) JORNAL D ÁFRICA - 2026

(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

NANTES - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2026

Causa e Efeito

JANELA INDISCRETA - 2026

(REP) Sabores do Mundo


