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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 13 (23 a 29 de março 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Ouvir e Falar

António Vitorino d´Almeida apresenta um concurso de verdadeiros talentos 
musicais

"Ouvir e Falar" é um concurso de 1993, dedicado a jovens músicos, apresentado por 
artistas consagrados e coordenado por António Vitorino d´Almeida.

Muitos desses jovens talentos integram hoje as grandes orquestras nacionais e 
estrangeiras.

Para além da música o programa integra também conversas acerca da arte em geral.
Um verdadeiro programa de serviço público dedicado à cultura nacional.

Domingo pelas 25h00



COD TAB 23/mar/26 24/mar/26 25/mar/26 26/mar/26 27/mar/26 28/mar/26 29/mar/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - PORTUGALMENTE    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45 REPLAY COMPACTOS - REPLAY - 

COMPACTOS - 2017
   .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

FICÇÃO - O MILAGRE
SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA
HUMOR MEMÓRIA - Herman ZAP

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVATELENOVELA - VIDAS DE SAL
TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

MAGAZINE - Visita Guiada 4
MAGAZINE - Visita Guiada 4 MAGAZINE - Visita Guiada 4 MAGAZINE - Visita Guiada 4 MAGAZINE - Visita Guiada 4 MAGAZINE - Visita Guiada 4

DOCS MEMÓRIA - IMPACTO

DOCS MEMÓRIA - TELEMUNDO

DOCS MEMÓRIA - O ESCRITOR E A 

SOCIEDADE

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA FICÇÃO - O VIAJANTE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

MAGAZINE - Visita Guiada 4

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM HEITOR 

LOURENÇO, OLIVIA E RICARDO 

RIBEIRO - 2011

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2023

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

DOCS MEMÓRIA - ENCONTROS PALCOS - LIA GAMA - TRÊS 

MULHERES DE TEATRO - 1985
DOCS MEMÓRIA - MARIA HELENA 

VIEIRA DA SILVA - A MEMÓRIA DO 

MUNDODOCS MEMÓRIA - IMPACTO
DOCS MEMÓRIA - VER E PENSAR

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM MARIA VIEIRA, 

NINI REMARTINEZ E MIGUEL VILLA - 

2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM ISABEL 

WOLMAR, OCTAVIO MATOS E 

MIGUEL ANGELO - 2011

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM LUISA CASTEL-

BRANCO, ANTÓNIO CALVÁRIO E 

MOISÉS (QTª DO BILL)

TALK SHOW MEMÓRIA - 

INESQUECÍVEL - COM IVONE 

FERREIRA, CARLOS QUEIRÓS E 

CIDÁLIA MOREIRA - 2011

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

HUMOR MEMÓRIA - HERMAN 

ENCICLOPÉDIA - 1997

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

CINEMA CLÁSSICO - KING KONG

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

MODALIDADES MEMÓRIA

FICÇÃO - CONEXÃO FICÇÃO - CONEXÃO

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIASERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS - 

I

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

DOUTORA MARIA JOÃO DEIXAS

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - OS BOYS SERIES MEMÓRIA - OS BOYS SERIES MEMÓRIA - OS BOYS SERIES MEMÓRIA - BOCAGE

DOCS MEMÓRIA - ALEXANDRE 

HERCULANO - UM HOMEM, UMA 

ÉPOCA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - 12 ANOS DE 

ACTIVIDADES DA FUNDAÇÃO 

CALOUSTE GULBENKIAN

DOCS MEMÓRIA - OUTRA CULTURA PALCOS - MORGADO DE FAFE EM 

LISBOA
DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IIISERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

SERIES MEMÓRIA - OS BOYS

TELENOVELA - ÁGUA DE MARTELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

FICÇÃO - CONTOS FANTÁSTICOS

SERIES MEMÓRIA - JOÃO SEMANA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IV

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - PERCURSOS - 2012

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

DOCS MEMÓRIA - GERAÇÃO DE 60

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

MAGAZINE - VISITA GUIADA 2023

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA TELENOVELA - ROSEIRA BRAVA

TALK SHOW - HÁ CONVERSA - 2011

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTETELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SEMANA 13

GRELHA DE PROGRAMAS

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - VISITA 

A CANTANHEDE

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

DECLARAÇÃO DE RENDIMENTOS

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADASTELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - QUEBRA-CABEÇAS - 

2000

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

DOENÇA DO MINISTRO ROCHA

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

MAGAZINE - ANIMAIS ANÓNIMOS - 

2014

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2008 MAGAZINE - ESTRADA NACIONAL

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 

III

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - FÁTIMA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO - SÉRIE III - 

ASSALTO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA EM PORTUGAL...COM 

CERTEZA - BOLIQUEIME

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE III

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS - 

I

DESPORTO

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

DOCS MEMÓRIA - LAURA, A 

INQUIETAÇÃO DE ESTAR VIVA

FICÇÃO - CONTOS FANTÁSTICOS

DOCS MEMÓRIA - MULHER A 

MULHER DOCS MEMÓRIA - FERNANDO TORDO 

- ADEUS TRISTEZA

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL DE... 

PATRICIA REIS

HORA CINEMATECA - 2025

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 05

SERIES MEMÓRIA - NELO E IDÁLIA - 

2015

CINEMA CLÁSSICO - MURDER ON THE 

ORIENT EXPRESS

SERIES MEMÓRIA - O CONDE 

D´ABRANHOS

DOCS MEMÓRIA - INFORMAÇÃO 

ESPECIAL (97) DOCS MEMÓRIA - GRANDES LIVROS - 

I

DOCS MEMÓRIA - PALMIRA BASTOS, 

UMA VIDA NO TEATRO

DOCS MEMÓRIA - VEJAM BEM - 

FERNANDO TORDO (Título provisório)

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM

SERIES MEMÓRIA - QUANDO OS 

LOBOS UIVAM PALCOS - OUVIR E FALAR

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA - DUARTE & 

COMPANHIA


