
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO: RTP 1 

Semana 11 (9 a 15 de março 2026) 

TASKMASTER - 7ª TEMPORADA
ESTREIA

Taskmaster está de volta com muita loucura e diversão!

Diogo Valsassina, Gilmário Vemba, Isabela Valadeiro e Jéssica Athayde são desafiados pelo 
"Taskmaster" Vasco Palmeirim e o seu braço direito Nuno Markl para superarem uma série de 

provas divertidas com uma pequena dose de loucura.
Ao longo de 10 episódios, os convidados colocam bens pessoais em jogo e enfrentam desafios que 

colocam em cheque a sua destreza física, criatividade e especialmente a sua dignidade.
Em cada programa, há apenas um objetivo: conseguir o melhor desempenho nas tarefas para 

acumular o máximo de pontos, o que poderá permitir a cada convidado recuperar o seu precioso 
bem, caso seja considerado o vencedor, depois do escrutínio do Taskmaster Vasco Palmeirim e da 

preciosa ajuda de Nuno Markl.

Sábado, pelas 20h45
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