
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 11 (9 a 15 de março 2026)

Nô Bai, Guiné-Bissau

O lado mais profundo dum país por descobrir!

Numa das terras menos turísticas do continente africano nasce um programa de TV que vai levar 
os espectadores a lugares sagrados, ao convívio com mais de 40 etnias. É um novo projeto que 

leva a conhecer profundamente a Guiné Bissau.
"Nô Bai" é um passeio pelas mais belas ilhas da Guiné Bissau. Dos Bijagós, a Gabu, a Buba, a 

Bafafá, o telespectador vai maravilhar-se com a cultura, as lendas, a natureza, a unicidade de 
uma terra mágica.

Faça as malas para uma viagem surpreendente!

Quarta-feira, pelas 23h00 (hora Lisboa)



COD TAB 9/mar/26 10/mar/26 11/mar/26 12/mar/26 13/mar/26 14/mar/26 15/mar/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45 A VIDA PRIVADA DOS LIVROS    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45 EM BUSCA DO MUSEU DESCONHECIDO MANUAL DE INSTRUÇÕES A VIDA PRIVADA DOS LIVROS MANUAL DE INSTRUÇÕES MANUAL DE INSTRUÇÕES    .45

18.00   A VIDA PRIVADA DOS LIVROS   18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30 documentario - MULHERES EM 

PORTUGAL
  .30

   .45 GASTRONOMIA    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA A VIDA PRIVADA DOS LIVROS (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 .30

.45 .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

RUMOS - 2026

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

EUCARISTIA DOMINICAL

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

RUAS COM HISTÓRIA E MEMÓRIA - - 

COIMBRA

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

BASQUETEBOL - : Vitória SC x FC 

Porto

ELÉTRICO - - II SÉRIE - RITA REDSHOES 

E TRÊS TRISTES TIGRES

ELÉTRICO - - II SÉRIE - CAIS SODRÉ 

FUNK CONNECTION E GNR

TELEJORNAL

REPORTAGEM ESPECIAL PÉROLAS DO OCEANO - 2025

CONCERTO - NININHO VAZ MAIA - 

MEO ARENA 2025 GOT TALENT PORTUGAL

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

documentario - ERA BONITO VÊ-LA 

PENSAR

REBOBINAR PORTUGALPATIO DA SAUDADE - O PÁTIO DA 

SAUDADE (EX-HERDASTE O 

VARIEDADES)- MINI-SÉRIE

ELÉTRICO - - II SÉRIE - JORGE PALMA E 

SÉRGIO GODINHO

ELÉTRICO - - II SÉRIE - HMB E 

CAROLINA DESLANDES

ELÉTRICO - - II SÉRIE - TIM E MIGUEL 

ÂNGELO

(REP) ÁFRICA SPORT 10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO AFRICA GLOBAL ARTES E ESPECTÁCULOS

documentario - AFRICA FROM ABOVE 

- Rerun

PRIMEIRA PESSOA

ATIVISTAS - - Sedrick de Carvalho - 

Direitos Humanos

JANELA INDISCRETA - 2026

CAPITÃES DO AÇÚCAR - CAPITÃES DO 

AÇUCAR
UM FILME DO CARAÇAS - -SÉRIE

NOTICIAS ÀS 24

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO(REP) PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

DÜSSELDORF - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA 10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

SOCIEDADE CIVIL - 2026

SOCIEDADE CIVIL - 2026

(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

SOU CAPAZ - Sou capaz - Compacto Best 

Off

SOU CAPAZ - Sou capaz - Compacto 

Best Off

SOU CAPAZ - Sou capaz - Compacto 

Best Off

SOU CAPAZ - Sou capaz - Compacto 

Best Off

documentario - Isabel Meyrelles: O 

Dragão Que Fuma GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA

SALTO DE FÉ - - TEMPORADA 2

Causa e Efeito

NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2026

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

SOCIEDADE CIVIL - 2026 SOCIEDADE CIVIL - 2026

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026(REP) REGRESSO A SIZALINDA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

documentario - VÍRUS - PARASITAS 

OBRIGATÓRIOS

CINEMA PORTUGUÊS - AMOR FATIARTES E ESPECTÁCULOS

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

AFRICA GLOBAL

PÉROLAS DO OCEANO - 2025

Causa e Efeito

(REP) MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 

2025 - RAFAEL BRANCO

O SÁBIO O SÁBIO

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL TELEJORNAL

MIRADOURO DA LUA
MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

RAFAEL BRANCO

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026

JOKER

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

UM FILME DO CARAÇAS - -SÉRIE

AFRICA GLOBAL

AS COISAS EM VOLTA - A 

MISTERIOSA VIDA DOS OBJETOS - AS 

COISAS EM VOLTA: A VIDA 

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

JOKER

PORTUGUESES PELO MUNDO - - SAN 

DIEGO - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

AFRICA GLOBAL

Planeta Mulher - PLANETA MULHER Planeta Mulher - PLANETA MULHER Planeta Mulher - PLANETA MULHER

JORNAL DA TARDE

ARTES E ESPECTÁCULOS

BEM VINDOS

JOKER

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

NOTICIAS ÀS 24

JORNAL DA TARDE

PORTUGUESE SOUL - - COURO

TRIO DE ATAQUE

SEMANA 11

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA
BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026
MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

RAFAEL BRANCO

PÉROLAS DO OCEANO - 2025 NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2026

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS

JOKER

(REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA (REP) REGRESSO A SIZALINDA

TELEJORNAL

(REP) ÁFRICA SPORT

EM CASA D´AMÁLIA

SOCIEDADE CIVIL - 2026

(REP) BEM VINDOS(REP) BEM VINDOS

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

DÜSSELDORF - COMUNIDADES 

PORTUGUESAS - II TEMPORADA

SALTO DE FÉ - - TEMPORADA 2 SALTO DE FÉ - - TEMPORADA 2

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

SALTO DE FÉ - - TEMPORADA 2

(REP) RUMOS - 2026

(REP) HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 

3ª TEMPORADA

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA

ENTRE O MAR E A TERRA - - 2ª 

TEMPORADA
(REP) ÁFRICA SPORT

documentario - OLHARES - 

AFRODESCENDENTES NO PORTUGAL 

CONTEMPORÂNEO

Planeta Mulher - PLANETA MULHER

O SÁBIO

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

JOKER

O SÁBIO

documentario - A 1ª AVIADORA 

PORTUGUESA

Nô Bai, Guiné-Bissau - NÔ BAI - 

GUINÉ-BISSAU - MANECAS COSTA 

ESTARÁ NA ILHA DE ACUNDA

(REP) Sabores do Mundo

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO JANELA INDISCRETA - 2026

RIR PARA GANHAR

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

TELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2026

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2026

SALTO DE FÉ - - TEMPORADA 2

O SÁBIO

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NOTICIAS ÀS 24

documentario - PASSAGEM DE NÍVEL


