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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 7 (9 a 15 de fevereiro 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Passeio das Estrelas

As incríveis entrevistas de Júlio Isidro, ao longo de 50 anos

Celebra-se a carreira de Júlio Isidro através das entrevistas incríveis realizadas pelo próprio 
ao longo de mais de 50 anos.

Uma autêntica viagem ao baú. Trazer para a frente as entrevistas de Júlio Isidro a grandes 
estrelas de calibre mundial (de Woody Allen a Gilberto Gil, por exemplo).

Segunda e Quinta-feira pelas 14h45
Quinta-feira pelas 19h45

Sexta-feira pelas 20h00



COD TAB 9/fev/26 10/fev/26 11/fev/26 12/fev/26 13/fev/26 14/fev/26 15/fev/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00   10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45
MAGAZINE - CUIDADO COM A 

LÍNGUA VII/VIII
.45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 PASSEIO DAS ESTRELAS PASSEIO DAS ESTRELAS    .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11 MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30 DOCS MEMÓRIA - MAGAZINE DE 

ARQUITECTURA E DECORAÇÃO
  .30

   .45    .45

20.00  
PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas  20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8
DOCS MEMÓRIA - MAGAZINE DE 

ARQUITECTURA E DECORAÇÃO
MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER .45

MAGAZINE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE IIISERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TALK SHOW MEMÓRIA - ESTÓRIAS 

DA TV - COM JOÃO PAULO DINIZ E 

JAIME CAMPOS II
DOCS MEMÓRIA - HUMBERTO 

DELGADO - OBVIAMENTE 

ASSASSINARAM-NO (REMONTAGEM)DOCS MEMÓRIA - QUEM É QUEM

DOCS MEMÓRIA - VEJAM BEM - 

SIMONE DE OLIVEIRA: OLHOS NOS 

OLHOS

DOCS MEMÓRIA - VER E PENSAR
DOCS MEMÓRIA - Meu Pai, 

Humberto Delgado, O

PASSEIO DAS ESTRELAS - Passeio das 

Estrelas

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL NO 

SÉCULO XX

HORA CINEMATECA - 2025

SERIES MEMÓRIA - DEER HUNTER

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 

SÉRIE I - BROCKY

SERIES MEMÓRIA - A FERREIRINHA
SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - NA ESTRADA

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - A CATEDRAL

DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO

DOCS MEMÓRIA - AGOSTINHO DA 

SILVA: PORTUGAL PENSA O FUTURO
DOCS MEMÓRIA - ENSAIO

DOCS MEMÓRIA - MOVIMENTOS 

PERPÉTUOS, TRIBUTO A CARLOS 

PAREDESDOCS MEMÓRIA - MEMÓRIAS DO 

SÉCULO XX

DOCS MEMÓRIA - PORTUGALMENTE - 

SERIE II

SERIES MEMÓRIA - INÊS DE 

PORTUGAL SERIES MEMÓRIA - INÊS DE 

PORTUGAL

SERIES MEMÓRIA - INÊS DE 

PORTUGAL

TALK SHOW MEMÓRIA - maomé, 

jonathan swift, zé do telhado

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - A TRAIÇÃO

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O AVÔ

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O FIM

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O ROUBO
CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018 HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018
HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O PADRINHO

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - O LUGAR DA 

HISTÓRIA - 1996SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TELENOVELA - VERÃO QUENTE

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR IIICONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

LOS ANGELES

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 

Estúdio 2026

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

BARCELONA

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Academia das Ciências de Lisboa

DOCS MEMÓRIA - HUMBERTO 

DELGADO - OBVIAMENTE DEMITO-O

DOCS MEMÓRIA - GOMES FREIRE DE 

ANDRADE

DOCS MEMÓRIA - O ESCRITOR E A 

SOCIEDADE

DESPORTO - FUTEBOL: 1996

SERIES MEMÓRIA - REDS

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FalaEscreveAcertaGanha - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II
CONCURSO - JOGA QUEM QUIZZER

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Castelo e Paço de Leiria

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Terceira Liberal

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO

TELENOVELA - ORIGENS

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SEMANA 7 2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTETELENOVELA - VERÃO QUENTE

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Monsaraz, Alentejo

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 

SÉRIE I - O REGRESSO DA VINGANÇA 

DO DRAGÃO VERMELHO

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 

SÉRIE I - O BOM, O MAU E O 

ESPANHOL

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 

SÉRIE I - AGENTE L123

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - PUNK ROCK

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - ATÉ SEMPRE

DOCS MEMÓRIA - Ainda Tenho um 

Sonho ou Dois - A História dos Pop 

Dell´Arte

DOCS MEMÓRIA - Por Onde Andou 

Carmen Miranda ?

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA - 

2023

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

DOCS MEMÓRIA - PORTUGUESES NO 

JAPÃO - 2004

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADASTELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 

Sociedade Filarmónica Incrível 

Almadense, Almada

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 

SÉRIE I - O ENXERTISTA

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - VINYL

PALCOS - OUVIR E FALAR

DOCS MEMÓRIA - BARCOUÇO - 1976

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I
HUMOR MEMÓRIA - O TAL CANAL - 

1983

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

ATÉ QUE A MORTE NOS SEPARE

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O MESTRE DO TEMPOSERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

É A VIDA

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL
TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE
MAGAZINE MAGAZINE

DOCS MEMÓRIA - Por Onde Andou 

Carmen Miranda ?

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA - 

2023

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

ÚLTIMOS CARTUCHOS

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

É A VIDA

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

ATÉ QUE A MORTE NOS SEPARE

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O MESTRE DO TEMPO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

A ORAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

ÚLTIMOS CARTUCHOS

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 04

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 

SENHOR MINISTRO

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA

DOCS MEMÓRIA - O QUE EU 

GOSTARIA DE TER SIDO - 1979 DOCS MEMÓRIA - GéRARD 

FOTÓGRAFO
DOCS MEMÓRIA - O PAÍS EM 

MEMÓRIA

TALK SHOW MEMÓRIA - ESTÓRIAS 

DA TV - COM JOÃO PAUÇO DINIZ E 

JAIME CAMPOS

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 

ESPECTÁCULO - 1978

DOCS MEMÓRIA - ESTRADA DO ÊXITO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

HUMOR MEMÓRIA - O TAL CANAL - 

1983

MAGAZINE MAGAZINE

DOCS MEMÓRIA - UM DIA COM...

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE ISERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

A ORAÇÃO

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE


