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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL
(AMERICA)

Semana 10 (2 a 8 de março 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Futebol: Taça de Portugal 2025/2026
Meias-Finais (1ª mão)
Sporting CP x FC Porto

Primeiro encontro das meias finais da Prova Rainha

O Sporting recebe o Porto num jogo a contar para a 1ª mão das meias finais da Taça de 
Portugal.

Terça-feira, pelas 15h45 (NY) e 20h45 (LIS)



SEMANA 10

COD TAB 2/mar/26 3/mar/26 4/mar/26 5/mar/26 6/mar/26 7/mar/26 8/mar/26 COD TAB

NY LIS LIS NY
01.00 06.00 06.00 01.00

   .15    .15 AM06 14 AM06 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

.45 .45 (REP) ACOLÁ DENTRO
MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)
.45 .45

02.00 07.00 07.00 02.00

   .15    .15 AM07 14 AM07 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

03.00 08.00 08.00 03.00

   .15    .15 AM08 14 AM08 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

04.00 09.00 09.00 04.00

   .15    .15 AM09 14 AM09 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

05.00 10.00 CONSULTA EXTERNA CONSULTA EXTERNA CONSULTA EXTERNA CONSULTA EXTERNA CONSULTA EXTERNA 10.00 05.00

   .15    .15 AM10 14 AM10 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

.45 .45 TECNET - - 2025
MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)

MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)
.45 .45

06.00 11.00 11.00 06.00

.15 .15 AM11 14 AM11 14 .15 .15

.30 .30 .30 .30

.45 .45 .45 .45

07.00 12.00 (REP) ACOLÁ DENTRO 12.00 07.00

   .15    .15 AM12 14 AM12 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

08.00 13.00 13.00 08.00

   .15    .15 AM13 14 AM13 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

09.00 14.00 14.00 09.00

   .15    .15 AM14 14 HORA DA SORTE HORA DA SORTE AM14 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

10.00 15.00 15.00 10.00

   .15    .15 AM15 14 AM15 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

11.00 16.00 16.00 11.00

   .15    .15 AM16 14 AM16 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

12.00 17.00 17.00 12.00

   .15    .15 AM17 14 AM17 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

13.00 18.00 18.00 13.00

   .15    .15 AM18 14 AM18 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

14.00 19.00 19.00 14.00

   .15    .15 AM19 14 AM19 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45
MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)
   .45    .45

15.00 20.00 20.00 15.00

   .15    .15 AMTJ 14 AMTJ 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

16.00 21.00 21.00 16.00

   .15    .15 AM21 14 AM21 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

17.00 22.00 22.00 17.00

   .15    .15 AM22 14
MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)
AM22 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

18.00 23.00 FOTOBOX - 2025 23.00 18.00

   .15    .15 AM23 14 AM23 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

19.00 24.00 24.00 19.00

   .15    .15 AM24 14 AM24 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

20.00 25.00 25.00 20.00

   .15    .15 AM25 14 AM25 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

21.00 26.00 26.00 21.00

   .15    .15 AM26 14 AM26 14    .15    .15

  .30   .30 TODAS AS PALAVRAS - Todas as 

Palavras 2025
  .30   .30

   .45    .45 A VIDA PRIVADA DOS LIVROS - A vida 

privada dos livros 6ª série 2024

HORA DE AGIR - RTP 3 - 3ª 

TEMPORADA
HORA DE AGIR - RTP 3 - 3ª Temporada    .45    .45

22.00 27.00 27.00 22.00

   .15    .15 AM27 14 AM27 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

23.00 28.00 28.00 23.00

   .15    .15 AM28 14 AM28 14    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

24.00 29.00 29.00 24.00

   .15    .15 AM29 14 AM29 14    .15    .15

  .30   .30 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 (REP) TERRA EUROPA   .30   .30

   .45    .45 MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)

MEMÓRIAS E OFICIOS (Açores) - 

MEMÓRIAS E OFÍCIOS (2019)
(REP) ACOLÁ DENTRO    .45    .45

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-SEMANA

MEIA-MARATONA DE LISBOA 2026
CONSULTA EXTERNA

(REP) CONVERSAS COM CIÊNCIA

EUCARISTIA DOMINICAL

ATLÂNTIDA - MADEIRA

(REP) AGORA QUE DIZES ...

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

SOCIEDADE CIVIL

FABRICO NACIONAL - FABRICO 

PORTUGUÊS (VERSÃO LEGENDADA EM 

INGLÊS)

DOMINGO HÁ DESGARRADA

GOT TALENT PORTUGAL

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

SONS DE VITÓRIA - SONS DA VITÓRIA 

(EX MÚSICA POPULAR ÁFRICA 

LUSÓFONA)

ATLÂNTIDA - MADEIRA

FUTEBOL TAÇA DE 

PORTUGAL 2025/2026

MEIAS-FINAIS

 SPORTING CP X PORTO FC

JOKER JOKER JOKER

ALGUÉM TEM DE O FAZER - - 

TEMPORADA 3

BIOSFERA - Biosfera 2026

CONTAR O TEMPOOUTRAS HISTÓRIAS

(REP) MÚSICOS DA NOSSA TERRA

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

PALAVRA AOS DIRETORES - 2026

O PREÇO CERTO O PREÇO CERTO

(REP) VILA FAIA

TELEJORNAL

CASA-ABRIGO

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICONOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

JOKER

(REP) FAÇA CHUVA FAÇA SOL - FAÇA 

CHUVA OU FAÇA SOL - 2026

PÔR DO SOL - (TEMPORADA 2) - 

RETROVERSÃO RTP INT.

PÔR DO SOL - (TEMPORADA 2) - 

RETROVERSÃO RTP INT.

PÔR DO SOL - (TEMPORADA 2) - 

RETROVERSÃO RTP INT.
SÁBADO DESPORTIVO

PÔR DO SOL - (TEMPORADA 2) - 

RETROVERSÃO RTP INT.
CASA DAS ARTES

GRANDE ENTREVISTA

PRIMEIRA PESSOA

5 PARA A MEIA-NOITE JANELA INDISCRETA - 2026

(REP) VILA FAIA (REP) VILA FAIA (REP) VILA FAIA

TELEJORNAL TELEJORNAL

PRIMEIRA PESSOA A PROVA DOS FACTOS

NOTÍCIAS ÀS 24

JORNAL DA TARDE

O PREÇO CERTO O PREÇO CERTO

PORTUGAL EM REDE PORTUGAL EM REDE PORTUGAL EM REDE

TELEJORNAL TELEJORNAL

ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS

ESTRELAS AO SÁBADO

PRAÇA DA ALEGRIA

O PREÇO CERTO

FABRICO NACIONAL - FABRICO 

PORTUGUÊS (VERSÃO LEGENDADA EM 

INGLÊS)

FABRICO NACIONAL - FABRICO 

PORTUGUÊS (VERSÃO LEGENDADA EM 

INGLÊS)

FABRICO NACIONAL - FABRICO 

PORTUGUÊS (VERSÃO LEGENDADA EM 

INGLÊS)

(REP) FAÇA CHUVA FAÇA SOL - FAÇA 

CHUVA OU FAÇA SOL - 2026

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

PRAÇA DA ALEGRIA

NOTÍCIAS ÀS 24

REPORTAGEM ESPECIAL

FESTIVAL DA CANÇÃO 2026

FINAL

A NOSSA TARDE A NOSSA TARDE

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

TRIO DE ATAQUE

(REP) VILA FAIA
PONTOS & CARDEAIS - 2024

NOTÍCIAS ÀS 24NOTÍCIAS ÀS 24NOTÍCIAS ÀS 24

DECISÃO NACIONAL - 2026

2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

GRELHA DE PROGRAMAS

BOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGAL

JORNAL DA TARDE
JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

(REP) CONSULTÓRIO

SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL

HORA DOS PORTUGUESES - 2026

A NOSSA TARDE A NOSSA TARDE

NOTÍCIAS ÀS 24NOTÍCIAS ÀS 24

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA

HORA DOS PORTUGUESES - 2026

SEMANÁRIO

MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 -

CATARINO LUAMBA

(REP) TERRA EUROPA

PORTUGAL EM REDEPORTUGAL EM REDE

JANELA INDISCRETA - 2026
PALAVRA AOS DIRETORES - 2026

BOM DIA PORTUGAL

HORA DOS PORTUGUESES - 2026
CASA DAS ARTES

JORNAL DA TARDE

ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS

PRAÇA DA ALEGRIA

PROGRAMA CAUTELAR

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-SEMANA

(REP) CONVERSAS COM CIÊNCIA (REP) CONVERSAS COM CIÊNCIA

ATLÂNTIDA AÇORES SOCIEDADE CIVIL

FABRICO NACIONAL - FABRICO 

PORTUGUÊS (VERSÃO LEGENDADA EM 

INGLÊS)

DECISÃO NACIONAL

JORNAL DA TARDE

ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS

PRAÇA DA ALEGRIA

(REP) CONVERSAS COM CIÊNCIA (REP) CONVERSAS COM CIÊNCIA

PRAÇA DA ALEGRIA

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

PÔR DO SOL - (TEMPORADA 2) - 

RETROVERSÃO RTP INT.

ENTRE O MAR E A TERRA - - 3ª 

TEMPORADA

CONVERSAS COM CIÊNCIA BE@T SHOW

PORTUGUESES PELO MUNDO - - 

COMUNIDADES PORTUGUESAS - 

CONTINUAÇÃO


