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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 6 (2 a 8 de fevereiro 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Mundo Desportivo

Poderá rever os jogos da seleção, do Campeonato Nacional, os momentos de 
glória, o golo que nos emocionou e que fez levantar o Estádio...

Desde sempre que a RTP acompanhou os Clubes e os Atletas Portugueses nas suas grandes 
vitórias.

A conquista da medalha de ouro...
Os jogos lendários da Selecção Nacional de futebol nos vários Campeonatos da Europa e do 

Mundo...
A eterna rivalidade dos clubes portugueses na conquista do Campeonato e Taça de Portugal 

nas Modalidades Amadoras...
Poderá rever os jogos do Campeonato Nacional, os momentos de glória, o golo que nos 

emocionou e que fez levantar o Estádio...



COD TAB 2/fev/26 3/fev/26 4/fev/26 5/fev/26 6/fev/26 7/fev/26 8/fev/26 COD TAB

07.00 07.00
   .15 MM07 8 MM07 8    .15
   .30    .30
  .45   .45

08.00 08.00
.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30
   .45    .45

09.00 09.00
   .15 MM09 8 MM09 8    .15
  .30   .30

   .45    .45
10.00   10.00
   .15 MM10 8 MM10 8    .15
  .30   .30

.45 .45
11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45 .45
12.00   12.00
   .15 MM12 10 MM12 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
13.00   13.00
   .15 MM13 10 MM13 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
14.00   14.00
   .15 MM14 10 MM14 10    .15
  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - DAS ARTES E 
OFÍCIOS

   .45
15.00   15.00
   .15 MM15 10 MM15 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
16.00   16.00
   .15 MM16 11 MM16 11    .15
  .30   .30

   .45    .45
17.00   17.00
   .15 MM17 11 MM17 11    .15
  .30   .30

   .45    .45
18.00   18.00
   .15 MM18 10 MM18 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
19.00   19.00
   .15 MM19 10 MM19 10    .15
  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA - CANCIONEIRO    .45
20.00   20.00
   .15 MM20 10 MM20 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
21.00  HORA CINEMATECA  21.00
   .15 MM21 12 HORA CINEMATECA MM21 12    .15
  .30   .30

   .45    .45
22.00 22.00
   .15 MM22 12 MM22 12    .15
  .30   .30

   .45    .45
23.00   23.00
   .15 MM23 11 MM23 11    .15
  .30   .30

   .45    .45
24.00   24.00
   .15 MM24 10 MM24 10    .15
  .30   .30

   .45    .45
25.00   25.00
   .15 MM25 8 MM25 8    .15
  .30   .30

   .45    .45
26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45
27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45
28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45
29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45
06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

HUMOR MEMÓRIA - O TAL CANAL - 
1983

HUMOR MEMÓRIA - O TAL CANAL - 
1983

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 
MUNDO - 9ª SÉRIE - TEMA - 

VOLUNTÁRIOS MAGAZINE MAGAZINE

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 
SÉRIE II

DESPORTO - GRANDIOSA 
ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 
MUNDO - 9ª SÉRIE - AVIAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 
TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 
TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 
TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 
CASA - A RECONCILIAÇÃO

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 
CASA - O EXEMPLO

CONCURSO - COM A VERDADE ME 
ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 
ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

DESPORTO - GRANDIOSA 
ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 
ESPECTÁCULO - 1978

DOCS MEMÓRIA - CIDADÃO JOÃO DE 
BARROS

DOCS MEMÓRIA - PADRE ANTÓNIO 
VIERA - UM HOMEM, UMA ÉPOCA DOCS MEMÓRIA - JOSE GOMES 

FERREIRA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
O BALOIÇO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
ASSOMBRAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
PASSO EM FALSO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
SOMBRAS

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
DAR O PEITO ÀS BALAS

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 
TUDO - DDT - 2018

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 
CASA - A CLÍNICA

DOCS MEMÓRIA - ENSAIO

DESPORTO - Mundo Desportivo

TALK SHOW MEMÓRIA - ESTÓRIAS 
DA TV - COM NANI - II

DOCS MEMÓRIA - ENSAIO
DOCS MEMÓRIA - QUEM É QUEM DOCS MEMÓRIA - UM DIA COM...

DOCS MEMÓRIA - NO TEMPO DO 
CINEMA - JOÃO BÉNARD DA COSTA

DOCS MEMÓRIA - PERCURSOS DA 
MÚSICA PORTUGUESA

DOCS MEMÓRIA - ARTISTAS

DOCS MEMÓRIA - HÁ SÓ UMA TERRA

DOCS MEMÓRIA - PORTUGAL NO 
SÉCULO XX

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 
SÉRIE II

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 
MUNDO - 9ª SÉRIE- TEMA - SAÚDE

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 
SÉRIE I

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 
MUNDO - 9ª SÉRIE - NEGÓCIOS DE 

PORTUGAL: GASTRONOMIA

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 
MUNDO - 9ª SÉRIE - TEMA - 

TRANSPORTES

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - A FERREIRINHA

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

CINEMA CLÁSSICO - FRANKIE & 
JOHNNYSERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 
SÉRIE I - SARDINHA

SERIES MEMÓRIA - O CONDE 
D´ABRANHOSSERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - BARÕES

SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 
LEI

HUMOR MEMÓRIA - E NAO SE PODE 
EXTERMINA-LO TALK SHOW MEMÓRIA - Ideias com 

História
PALCOS - OUVIR E FALAR

DOCS MEMÓRIA - QUEM É QUEM

DOCS MEMÓRIA - LANHAS - OS SETE 
ROSTOS

CINEMA CLÁSSICO - MY FAIR LADY 
(CBS LEGACY)

TALK SHOW MEMÓRIA - ESTÓRIAS 
DA TV - COM NANI - III

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

DOCS MEMÓRIA - VEJAM BEM - José 
Cid: a Minha Música

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

DOCS MEMÓRIA - JOSÉ CID EM LAS 
VEGAS - UM GRAMMY PORTUGUÊS

DOCS MEMÓRIA - ARTISTAS 
PORTUGUESES

MAGAZINE - ENCICLOPÉDIA DO 
ESPECTÁCULO - 1978

DOCS MEMÓRIA - IMPACTO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
O BALOIÇO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
ASSOMBRAÇÃO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
SOMBRAS

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
DAR O PEITO ÀS BALAS

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 
SENHOR MINISTRO

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 
SÉRIE I - TRÊS 15 DIAS

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 
SÉRIE I - DESAPARECIDO EM LUANDA

SERIES MEMÓRIA - PARAÍSO FILMES - 
SÉRIE I - SHOR ANÍBAL

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 
ROCK - O PRINCÍPIO DO FIM

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 
ROCK - COMEÇAR DO ZERO

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 
ROCK - FM ESTÉREO

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 
ROCK - AMOR E NEVOEIRO

DOCS MEMÓRIA - IMPACTO DOCS MEMÓRIA - ENSAIO
DOCS MEMÓRIA - VEJAM BEM - José 

Cid: a Minha Música

DOCS MEMÓRIA - PADRE ANTÓNIO 
VIERA - UM HOMEM, UMA ÉPOCA

HUMOR MEMÓRIA - E NAO SE PODE 
EXTERMINA-LO

HUMOR MEMÓRIA - E NAO SE PODE 
EXTERMINA-LO
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TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTETELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 
FalaEscreveAcertaGanha - II

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

TELENOVELA - OS LOBOS

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12
MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

MUSEU DE LANIFÍCIOS DA 
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR...

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 
SENHOR MINISTRO

TELENOVELA - ORIGENS

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 03

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007

CONCURSO - 
FALAESCREVEACERTAGANHA - II

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

MAGAZINE - VISITA GUIADA 12 - 
Angra: Escala Obrigatória

MAGAZINE - UMA MESA 
PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

LONDRES

SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 
LEI

SERIES MEMÓRIA - ALENTEJO SEM 
LEI

DESPORTO - GRANDIOSA 
ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

TALK SHOW MEMÓRIA - Tributo em 
Estúdio 2026

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS TELENOVELA - PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - UMA MESA 
PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

GOA E NOVA IORQUE

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

HUMOR MEMÓRIA - E NAO SE PODE 
EXTERMINA-LO

TELENOVELA - OS LOBOS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 
SENHOR MINISTRO

TELENOVELA - OS LOBOSTELENOVELA - OS LOBOS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 03

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 
AQUÁRIO VASCO DA GAMA, LISBOA

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 
SENHOR MINISTRO

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - LIBERDADE 21 - 
SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 
PASSO EM FALSO

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 
MEDICINE WOMAN - SEASON 04

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

SERIES MEMÓRIA - A MULHER DO 
SENHOR MINISTRO

HUMOR MEMÓRIA - E NAO SE PODE 
EXTERMINA-LO

CONCURSO - SMS - Ser Mais Sabedor 
III

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 
TUDO - DDT - 2018 HUMOR MEMÓRIAHUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2018
HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O COMBATE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 
ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 
ENGANAS... - II SERIE

DESPORTO - GRANDIOSA 
ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 
CASA - A ÚLTIMA MORADA

CONCURSO - COM A VERDADE ME 
ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 
BEIRAIS - SÉRIE III

DOCS MEMÓRIA - PALAVRAS 
HERDADAS

DOCS MEMÓRIA - O LUGAR DA 
HISTÓRIA - 1996SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III
SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III
SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III
SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III


