
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP 2

Semana 4 (19 a 25 de janeiro 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

ANDEBOL: EHF CAMPEONATO DA EUROPA DE 
ANDEBOL MASCULINO 2026

As melhores seleções masculinas encontram-se no Campeonato da Europa de Andebol de 
2026 para escrever mais um capítulo épico do andebol

O Campeonato da Europa de Andebol Masculino de 2026 reúne a elite do andebol europeu 
entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, com jogos disputados na Dinamarca, Noruega e Suécia, 

três países com forte tradição na modalidade. A competição contará com 24 seleções 
nacionais, num formato intenso que inclui fase de grupos, ronda principal e eliminatórias 

até à grande final.
Portugal marca presença entre as melhores seleções da Europa, integrando a fase final e 

França x Noruega: Segunda-feira pelas 19h00
Dinamarca x Portugal: Terça-feira pelas 19h00 

Súecia x Croácia: Quarta-feira pelas 19h00  



SEMANA 4

19/jan/26 20/jan/26 21/jan/26 22/jan/26 23/jan/26 24/jan/26 25/jan/26

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO
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11.00 11.00
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12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 DOCS 13.00

   .15    .15

  .30 DOCS - PORTUGUESE SOUL - CORTIÇA   .30

   .45    .45

14.00 DESPORTO 2 - Liga Extraordinária 14.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00 16.00
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  .30 (REP) ZIG ZAG (TARDE)   .30

   .45    .45

17.00 17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45
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25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15    .15

  .30
DOCS - REBOBINAR DEPOIS DE VER - 

TEMPORADA 2
  .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

   .15    .15

  .30 70 X 7   .30

   .45    .45

DESPORTO 2

DOCS

MUSICAL - TREMOR - 10 ANOS (Título 

provisório)

DESPORTO 2

FILME - SNU

SERIE RTP2 - GLÓRIA

SERIE RTP2 - MINOR OFFENCE aka 

DELITS MINEURS

ZIG ZAG (TARDE)

DESPORTO 2 - ANDEBOL: MEN S EHF 

EURO 2026

DINAMARCA X PORTUGAL

SERIE RTP2 - THE JETTY

DOCS - CINEMAX 2026

ZIG ZAG (MANHÃ)

DOCS - Documentários Fundação 

Francisco Manuel dos Santos 2023 – 

PORTUGAL, UMA CASA PAR

SERIE RTP2 - MINOR OFFENCE aka 

DELITS MINEURS

DESPORTO 2 - ANDEBOL: MEN S EHF 

EURO 2026

SUÉCIA X CROÁCIA

SERIE RTP2 - THE JETTY
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FÉ DOS HOMENS FÉ DOS HOMENS

DOCS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

SERIE RTP2 - CA C’EST PARIS

SERIE RTP2 - THE JETTY

FILME - RIEN À FOUTRE AKA 

GERAÇÃO LOW-COST AKA ZERO 

FUCKS GIVEN

DOCS
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A22

25

DOCS

A20
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A21
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A23

20

A20

19

A21

24

A22

25

A23

20

DOCS - TENS CÁ DISTO?

SOCIEDADE CIVIL - 2026

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - 10 MIL KM, DE REGRESSO AO 

JAPÃO

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

CAMINHOS
A30

8

A26

13

A27

10

A30

8

A27

10

A28

10

A29

8

A30

8
FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

A28

10

A29

8

A26

13

FÉ DOS HOMENS

SOCIEDADE CIVIL - 2026
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DOCS - AS COISAS EM VOLTA: A VIDA 

MISTERIOSA DOS OBJETOS - 

PRESERVATIVO

GRELHA DE PROGRAMAS
2026
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SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA
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SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SOCIEDADE CIVIL - 2026

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

BIOSFERA - Biosfera 2025

A12

13

A13

15

ESEC TV - Escola Superior de 

Educação de Coimbra - ESECTV 2026

SOCIEDADE CIVIL - 2026

DOCS - Portugal Culto e Oculto

DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

CÓD
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CÓD

TAB

A09

15

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

ZIG ZAG (MANHÃ)

DOCS - MALTA: JEWEL OF THE 

MEDITERRANEAN

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)
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JORNAL 2
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DOCS - CINEKOMIX - Bryan Talbot

CAMINHOS

70 X 7
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A23
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A24
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TUDO MENOS HOLLYWOOD - AS 

VERDADEIRAS MÃES AKA ASA GA 

KURU

A22

22

DOCS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

FÉ DOS HOMENS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

ZIG ZAG (TARDE)

ZIG ZAG (MANHÃ)

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - FABRICO INTERNACIONAL

DOCS - AS COISAS EM VOLTA: A VIDA 

MISTERIOSA DOS OBJETOS - 

PRESERVATIVO

SOCIEDADE CIVIL - 2026

FÉ DOS HOMENS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

JORNAL 2

A16

14

A17

14

A22

25

SERIE RTP2 - MINOR OFFENCE aka 

DELITS MINEURS

E2

DOCS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

FÉ DOS HOMENS

A18

16

A22

25

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

FÉ DOS HOMENS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

ZIG ZAG (TARDE)

DOCS - HOTÉIS XXI

JORNAL 2

DOCS

DOCS - HOTÉIS XXI

A26

13

A10

16

A11

15

A12

14

A25

13

A24

19

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

FÉ DOS HOMENS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

DOCS - O MAR DO NOSSO FUTURO

ZIG ZAG (TARDE)

DOCS - PASSAGEM DE NÍVEL

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

FÉ DOS HOMENS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

SERIE RTP2 - HARRY WILD - SEASON 2

ZIG ZAG (TARDE)

DOCS - SIMON SCHAMA: THE ROAD 

TO AUSCHWITZ

DOCS

JORNAL 2

A16

14

A17

14

A18

16

A19

17

A12

14

DOCS - LAKES - SOURCE OF LIFE aka 

Stille Wasser

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

SERIE RTP2 - APHOTECARIO 

MELCHIOR aka APTEEKER MELCHIOR 

aka MELCHIOR-THE APOTHECARY

DOCS

FILME - SNU

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - JANELA INDISCRETA 2026

A19

17

A22

25

A18

16

A17

14

A13

13

A14

13

A15

14

A16

14

A12

14

A13

13

A14

13

BIOSFERA - Biosfera 2025

(REP) ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

ZIG ZAG (FIM DE SEMANA)

FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

SERIE RTP2 - EXTRA

SERIE RTP2 - GLÓRIA

DOCS - PARA ALÉM DO CÉREBRO - 

EXPERIÊNCIAS DE QUASE MORTE

SERIE RTP2 - A ESPIA

DOCS - PARA ALÉM DO CÉREBRO - 

EXPERIÊNCIAS DE QUASE MORTE

A16

20

A15

19

A20

24

A21

25
JORNAL 2

DOCS - PARA ALÉM DO CÉREBRO - 

FÍSICA QUÂNTICA E CONSCIÊNCIA

DOCS - PARA ALÉM DO CÉREBRO - 

FÍSICA QUÂNTICA E CONSCIÊNCIA

A17

21

A18

22

A19

23

DOCS - THE BODY AND THE NAME

SERIE RTP2 - AUSTIN

CINEMA PORTUGUÊS - AS MIL E UMA 

NOITES – O DESOLADO

DOCS - OPERA NOW (Ex.OPERA 

TODAY)

DOCS

DOCS - OPERA NOW (Ex.OPERA 

TODAY)

SERIE RTP2 - DARK HEARTS aka 

COEURS NOIRS – Season 2

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - TENS CÁ DISTO?

SERIE RTP2 - DARK HEARTS aka 

COEURS NOIRS – Season 2

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS

JORNAL 2

A13

13

A12

14

DOCS - FUNDAÇÃO INATEL - UMA 

LONGA HISTÓRIA - VERSÃO 60

DESPORTO 2 - ANDEBOL: MEN S EHF 

EURO 2026

FRANÇA X NORUEGA

SERIE RTP2 - THE JETTY

DOCS

DOCS

DOCS - LINHA DO DOURO - UM 

PATRIMÓNIO SOBRE CARRIS

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

DOCS - Documentários Fundação 

Francisco Manuel dos Santos 2023 – 

POBREZA ZERO - VERSÃO

DOCS

SERIE RTP2 - HEARTLESS aka 

PERVERSO

A12

14

A14

13

A17

14

A18

16

A15

14

A16

14

A19

17

A25

13

SERIE RTP2 - HEARTLESS aka 

PERVERSO

SERIE RTP2 - MINOR OFFENCE aka 

DELITS MINEURS

DOCS - SOLAR SYSTEM

SERIE RTP2

SERIE RTP2

FÉ DOS HOMENS

JORNAL 2

A20

19

DOCS - CINEMAX 2026

SERIE RTP2 - O ATENTADO

SEMPRE A TEMPO - 2ª TEMPORADA

(REP) ZIG ZAG (TARDE)

DESPORTO 2

SERIE RTP2 - THE BLACK WIDOW aka 

Un Soupçon

MUSICAL - YUJA WANG & VÍKINGUR 

ÓLAFSSON

DOCS - DEUS CÉREBRO (EX. 

MISTÉRIOS DO CÉREBRO HUMANO)

DOCS - PASSAGEM DE NÍVEL

SERIE RTP2 - HEARTLESS aka 

PERVERSO

DOCS

MUSICAL - Tiago Nacarato e Cainã 

Cavalcante - Beira Mar - Live


