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Semana 4 (19 a 25 de janeiro 2026)

Trio d'Ataque

Domingos à noite, Trio D`Ataque...em direto

O "clássico de domingo à noite" começou em 2004 e é uma marca do canal de notícias 
da RTP.

Futebol em debate com moderação de Hugo Gilberto.
Os comentadores residentes são: Miguel Guedes, João Gobern, Nuno Gonçalves.

Domingo pelas 22h30

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal



19/jan/26 20/jan/26 21/jan/26 22/jan/26 23/jan/26 24/jan/26 25/jan/26
CÓD. TAB. SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

06.00
(REP) A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 

2025

(REP) HORA DE AGIR - RTP 3 - 

3ª TEMPORADA
06.00

   .15 N06 8 (REP) FOTOBOX - 2025    .15

  .30
(REP) A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 

2025
  .30

   .45 (REP) EUROPA À PORTA    .45

07.00 07.00

   .15 N07 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 N08 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 N09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 N10 9    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 N11 10 .15

.30 FOTOBOX - 2025 .30

.45 TERRA EUROPA .45

12.00 12.00

   .15 N12 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 N13 10    .15

  .30   .30

   .45 NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA    .45

14.00 14.00

   .15 N14 12    .15

  .30   .30

   .45 Ensaio Ensaio Ensaio Ensaio Ensaio    .45

15.00 15.00

   .15 N15 12    .15

  .30   .30

   .45
HORA DE AGIR - RTP 3 - 3ª 

TEMPORADA
   .45

16.00  16.00

   .15 N16 12    .15

  .30   .30

   .45 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025    .45

17.00 17.00

   .15 N17 12    .15

  .30   .30

   .45 EUROPA À PORTA (REP) TERRA EUROPA    .45

18.00 18.00

   .15 N18 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 N19 12    .15

  .30   .30

   .45 Noticias Sete da Tarde    .45

20.00 20.00

   .15 N20 14    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 N21 15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO 22.00

   .15 N22 17    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 N23 18    .15

  .30   .30

   .45 #    .45

24.00 24.00

   .15 N24 18    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 (REP) O COMENTÁRIO 25.00

   .15 N25 12    .15

  .30 (REP) Contra Ponto   .30

   .45 (REP) Contra Ponto (REP) Ensaio    .45

26.00 (REP) Ensaio (REP) Ensaio (REP) Ensaio (REP) Ensaio (REP) TERRA EUROPA 26.00

   .15 N26 9    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 N27 8    .15

  .30
(REP) A LÍNGUA QUE NOS 

UNE
  .30

   .45
(REP) TODAS AS PALAVRAS - 

2025
   .45

28.00 28.00

   .15 N28 8 (REP) 10 MIL KM, DE 

REGRESSO AO JAPÃO

(REP) 10 MIL KM, DE 

REGRESSO AO JAPÃO
   .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 N29 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

TELEJORNAL AÇORES

(REP) JANELA INDISCRETA - 

2026

Noticias 15

Noticias 17

(REP) 10 MIL KM, DE 

REGRESSO AO JAPÃO

A LÍNGUA QUE NOS UNE

Noticias 13

(REP) A PROVA DOS FACTOS

(REP) EURODEPUTADOS

GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA 

DO LUDOPÉDIO

Noticias 16

Noticias 17

Noticias Sete da Tarde

(REP) A LÍNGUA QUE NOS 

UNE

NOTÍCIAS NOITE - 2ª EDIÇÃO

(REP) A LÍNGUA QUE NOS 

UNE

(REP) LINHA DA FRENTE

(REP) GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

Janela Global

Noticias Seis da Tarde

(REP) TUDO É ECONOMIA

(REP) 10 MIL KM, DE 

REGRESSO AO JAPÃO

Noticias Sete da Tarde

Jogo Politico

TELEJORNAL

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

GRANDE ENTREVISTA

NOTÍCIAS NOITE - 2ª EDIÇÃO

(REP) Jogo Politico

(REP) Contra Ponto

(REP) GRANDE ENTREVISTA

(REP) TODAS AS PALAVRAS - 

2025

TUDO É ECONOMIA

CHOQUE IDEOLÓGICO

(REP) CHOQUE IDEOLÓGICO

(REP) JANELA INDISCRETA - 

2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

Noticias Seis da Tarde

Noticias 11

Noticias 12

Noticias 13

Noticias 14

Noticias 15

Noticias Seis da Tarde

Noticias 13

Noticias 14

Noticias 15

Noticias Seis da Tarde

N16

12

Noticias 10
N10

9

N11

10

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL MADEIRA - 2015

TELEJORNAL AÇORES

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

N29

8

N25

12

N26

9

(REP) Jogo Politico

(REP) Contra Ponto

(REP) Estado da Arte

LINHA DA FRENTE

(REP) JANELA INDISCRETA - 

2026

(REP) Jogo Politico

A PROVA DOS FACTOS

(REP) SEMANÁRIO

(REP) Janela Global

EURODEPUTADOS

TELEJORNAL MADEIRA - 2015TELEJORNAL MADEIRA - 2015

N22

17

TELEJORNAL

Noticias 17

TELEJORNALTELEJORNAL

N17

12

N17

12

N17

12

N18

12

Noticias 17

Noticias Seis da Tarde

N20

14

N21

15

N22

17

N24

18

N26

9

N27

8

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL MADEIRA - 2015

Noticias 17

N29

8

N28

8

N29

8

N18

12

N19

12

N20

14

N23

18

N18

12

N19

12

NOTÍCIAS ÀS 24

N27

8

Noticias 21

NOTÍCIAS NOITE - 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL AÇORES

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

Jogo Politico

N09

8

CÓD

TAB

CÓD

TAB

N06

8

CÓD

TAB

N06

8

N07

8

N25

12

N28

8

Noticias 10

Noticias 12

Noticias 13

Noticias 14

Noticias 15

Noticias 16

Noticias 13

Noticias 10

Noticias 12

Noticias 14

NOTÍCIAS ÀS 24

Jogo Politico

Noticias Sete da Tarde

Noticias 11

Noticias 10

Noticias 11

TODAS AS PALAVRAS - 2025

Noticias 11

N10

9

N11

10

GRELHA DE PROGRAMAS

SEMANA 4 VERSÃO 1 - 2026

N06

8

N07

8

N08

8

N09

8

CÓD

TAB

N06

8

N07

8

N08

8

N09

9

CÓD

TAB

N06

8

N07

8

N08

8

Noticias 10 Noticias 10

N12

11

N13

10

Noticias 16

Noticias 11

Noticias 12

Noticias 13

Noticias 14

Noticias 15

A14

12

N15

12

Noticias 12

Noticias 11

CÓD

TAB

N06

8

N07

8

N08

8

N09

8

N10

9

N11

10

N12

11

N13

10

A14

12

N15

13

N16

13

N17

12

N18

12

N19

12

N20

14

N21

15

N22

19

CÓD

TAB

N06

8

N07

8

N08

8

N09

9

N10

12

N11

12

N12

13

N13

10

N29

8

N20

14

N21

15

N22

17

N23

18

N24

18

N23

19

N24

18

N25

13

N26

9

N27

8

N28

8

TELEJORNAL

N29

8

Noticias 21

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

TRIO d'ATAQUE

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) TRIO DE ATAQUE

(REP) JANELA INDISCRETA - 

2026

TELEJORNAL MADEIRA - 2015

TELEJORNAL AÇORES

N28

8

N23

18

N24

18

N25

12

N20

14

N21

15

Estado da Arte

N25

12

N26

9

N27

8

N28

8

SÁBADO DESPORTIVO

10 MIL KM, DE REGRESSO AO 

JAPÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

DOC 3

Noticias 21

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

SEMANÁRIO

NOTÍCIAS NOITE - 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL

N23

18

N24

18

N26

9

N27

8

N20

14

N22

17

N23

18

N26

9

N27

8

(REP) TODAS AS PALAVRAS - 

2025

TELEJORNAL MADEIRA - 2015

TELEJORNAL AÇORES

N29

8

N17

12

N18

12

N19

12

N28

8

Noticias 16
N16

12

N20

14

Noticias 17

N26

9

N27

8

N25

12

TELEJORNAL

N21

15

N24

18

N29

8

N24

18

N25

12

N21

15

N22

17

N21

15

N18

12

N19

12

N12

11

N13

10

A14

12

N15

12

A14

12

A14

12

N15

12

N19

12

Noticias 16

N12

11

N13

10

(REP) VISITA GUIADA - 2025

(REP) EURODEPUTADOS

JANELA INDISCRETA - 2026

Noticias 12

Noticias 14

Noticias Seis da Tarde

Noticias 11

Noticias 12

Noticias 14

N18

12

(REP) Janela Global

N12

13

N13

10

A14

12

N15

13

N16

13

N17

12

Noticias 16

N10

10

N11

11

N07

8

N08

8

N09

8

AFRICA GLOBAL

(REP) VISITA GUIADA - 2025

Noticias 13

Noticias 17

N16

12

Noticias 15

Noticias 16

N15

12

N16

12

N08

8

N09

8

N10

9

N11

10

N12

11

N13

10

A14

12

N15

12

N16

12

N17

12

N10

9

N11

10

Noticias Seis da Tarde

Noticias Sete da Tarde

Jogo Politico

N22

17

N23

18

Jogo Politico

Noticias 21

NOTÍCIAS NOITE - 1ª EDIÇÃO

Noticias 21

NOTÍCIAS NOITE - 2ª EDIÇÃO

(REP) Jogo Politico

(REP) Contra Ponto

Noticias 21

Noticias Sete da Tarde

Noticias 21

NOTÍCIAS ÀS 24

N28

8

TELEJORNAL AÇORES

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL MADEIRA - 2015

TELEJORNAL AÇORES

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

(REP) Jogo Politico

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 

2025

(REP) LINHA DA FRENTE

(REP) 10 MIL KM, DE 

REGRESSO AO JAPÃO

(REP) SÁBADO DESPORTIVO

(REP) EURODEPUTADOS

Noticias Sete da Tarde
N19

12


