
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 3 (12 a 18 de janeiro 2026)

Futebol: Taça de Portugal 2025/2026
Quartos-de-Final

FC Porto x SL Benfica

A Prova Rainha na sua RTP

O FC Porto recebe o SL Benfica, num jogo a contar para a 6ª eliminatória da Taça de Portugal.

Quarta-feira, pelas 20h45 (hora Lisboa)



COD TAB 12/jan/26 13/jan/26 14/jan/26 15/jan/26 16/jan/26 17/jan/26 18/jan/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM

O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM
11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 documentario - DAS CANAS AO 

ENGENHO
19.00

   .15 R19 11 CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS
R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30 HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA
  .30

   .45 QUEM CONTA UM CONTO - MIGUEL 

SERMÃO - A BOCA E A MÃO
   .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45 O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM
TELEJORNAL    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA (REP) NOTÍCIAS DE ÁFRICA 27.00

.15 R27 8 O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM

O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM

O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM

O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM

O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM
R27 8 .15

.30 .30

.45 .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

documentario - INTERVALO PARA 

PUBLICIDADE (Ex TENS CÁ DISTO?)

(REP) documentario - LA CUISINE DU 

NEOLITHIQUE aka RECIPES FROM 

NEOLITIC ERA

MASTERCHEF

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha 

- Dino d Santiago / CONVIDADO 

ESPECIAL - Ellah Barbosa
HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

Causa e Efeito

TELEJORNAL

FUTEBOL TAÇA DE 

PORTUGAL 2025/2026

QUARTOS-DE-FINAL

FC PORTO X SL BENFICA

THE VOICE PORTUGAL
documentario

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS
RUMOS - 2026

FINISTERRA
JANELA INDISCRETA

MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

Afonso Reis Cabral
ILHAS DE ARQUEOLOGIA EMÍLIA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TRIO DE ATAQUE

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

SOCIEDADE CIVIL - 2026 Causa e Efeito

(REP) RUMOS - 2026
(REP) FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 

2026HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA (REP) MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 

2025 - Afonso Reis Cabral

(REP) NHA TERRA, NHA CRETCHEU - 

NHA TERRA NHA CRETCHEU 2025

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

AFRICA GLOBAL

SOCIEDADE CIVIL - 2026

PÉROLAS DO OCEANO - 2025

documentario - PARIS, CAPITALE DE 

LA GASTRONOMIE

JORNAL DA TARDE

TRADIÇÃO Z

JOKER

BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

atores moçambicanos; Sabura

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

PLANETA A - (EX 

SUSTENTABILIDADE) - Água

AFRICA GLOBAL

ILHAS DE ARQUEOLOGIA

AS COISAS EM VOLTA - A 

MISTERIOSA VIDA DOS OBJETOS - AS 

COISAS EM VOLTA: A VIDA 

JANELA INDISCRETA - 2026

VIAGEM A PORTUGAL

EUCARISTIA DOMINICAL

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JOKER

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

DOCS - OLHARES - 

AFRODESCENDENTES NO PORTUGAL 

CONTEMPORÂNEO

BEM VINDOS

KINTAL DI BELINHA - - LURA / 

convidado especial SILVIA MEDINA

ARTES E ESPECTÁCULOS

JORNAL DA TARDE

BE@T SHOW

VIAGEM A PORTUGAL

JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

ARTES E ESPECTÁCULOS

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2026

MATABICHO - MATA BICHO GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

O SÁBIO

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2025

MATABICHO - MATA BICHO

BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS

CURRAL DE MOINAS - OS 

BANQUEIROS DO POVO

O SÁBIO

TELEJORNAL TELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha - 

MÁRIO LÚCIO/convidado especial - 

ALBERTO (Filho Mário Lúcio)

CALENDARIO DO ADVENTO

O SÁBIO

MATABICHO - MATA BICHO MATABICHO - MATA BICHO

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - Douro BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2026
MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

Afonso Reis Cabral

PÉROLAS DO OCEANO - 2025 NEGÓCIOS EM ÁFRICA - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - - 2026

SEMANA 3

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

Mahamba, Luarte

BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS
BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

ENTRE O MAR E A TERRA - - Açores II

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

GUEZI, MAKWERO E XIMBITANA

VIVA SAÚDE - 2025 - DOENÇAS 

UROLÓGICAS
AFRICA GLOBAL

FORA DE CENA - Fora de Cena - Teatro 

Gungu

BEM VINDOS

(REP) ÁFRICA SPORT

FORA DE CENA - Fora de Cena - A 

história por detrás dos espetáculos

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha - 

Tété Alhinho / CONVIDADO ESPECIAL - 

Remna Schwarz

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha 

- Elida Almeida / CONVIDADO 

ESPECIAL - Rapaz 100 Juiz

(REP) ÁFRICA SPORT 10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO AFRICA GLOBAL

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPÃO

CALENDARIO DO ADVENTO CALENDARIO DO ADVENTO CALENDARIO DO ADVENTO

O SÁBIO

10 programas para o fim do mundo - 10 

PROGRAMAS PARA O FIM DO MUNDO

TELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

JOKER

O SÁBIO

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT
VIVA SAÚDE - 2025 - DOENÇAS 

UROLÓGICAS

TELEJORNAL

MATABICHO - MATA BICHO

(REP) ÁFRICA SPORT
VIVA SAÚDE - 2025 - DOENÇAS 

UROLÓGICAS
ARTES E ESPECTÁCULOS

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2025

EM CASA D´AMÁLIA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

PESSOAS QUE DESENHAM A 

LIBERDADE
PÉROLAS DO OCEANO - 2025

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO (REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO (REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

MIRADOURO DA LUA

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

O QUE MENOS INTERESSA É A CHUVA 

DE ESTRELAS

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

DUAS FACES DA MESMA MOEDA

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

VIDA E MORTE DO VELHO DA 

ENXADA

VIAGEM A PORTUGAL

JOKER

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS DE 

1986

JOKER

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

DESTA VEZ VAI SER DIFERENTE

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

VOLTA ATRÁS

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

SOCIEDADE CIVIL - 2026SOCIEDADE CIVIL - 2026 SOCIEDADE CIVIL - 2026

CINEMA PORTUGUÊS - 

ABANDONADOS

(REP) JANELA INDISCRETA - 2026

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026
documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS DE 

1986

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

VIAGEM A PORTUGAL VIAGEM A PORTUGAL VIAGEM A PORTUGAL


