== R TP INTERNACIONAL

Semana 2 (5 a 11 de janeiro 2026)

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO: RTP INTERNACIONAL
(AMERICA)

Saude a Mesa

Série que junta varios profissionais das areas da saude e da gastronomia,

Série que junta vérios profissionais das areas da saude e da gastronomia, como médicos,
nutricionistas e chefes de cozinha e que, por entre a confecao de pratos diversos,
conversam sobre os beneficios de uma boa alimentagao.

Segunda-feira, pelas 06h45 (NY) e 11h45 (LIS)
Terga e Quarta-feira, pelas 06h00 (NY) e 11h00 (LIS)
Sexta-feira, pelas 05h30 (NY) e 10h30 (LIS)
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Av. Marechal Gomes da Costa, 37
1849-030 Lisboa - Portugal
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GRELHA DE PROGRAMAS

RTP INTERNACIONAL

SEMANA 2 2026
| cop \ TAB | 5/jan/26 6/jan/26 7/jan/26 8/jan/26 9/jan/26 10/jan/26 11/jan/26 | cop \ TAB |
Lis (1
06.00 06.00
45 | amos | 14 ‘GRANDIOSA ENCICLOPEDIA DO AmO06 | 14 | 15
30 LUDOPEDIO 30
| (REP) 5 PARA A MEIA-NOITE r
45 45
07.00 . 07.00
15 AMO7 14 (REP) PORTUGAL UMA HISTORIA AMO7 14 15
30 DE LISBOA A ESTOCOLMO 30
45 | TREP] A VIDA PRIVADA DOS TIVKUS A | ool ™o T s
: BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL B - - =anas .
08.00 08.00
15 AMO08 14 AMO08 14 .15
30 30
45 45
BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-SEMANA
09.00 09.00
- BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-SEMANA | r
15 AMO09 14 AMO09 14 .15
30 30
45 45
10.00 (REP) FOTOBOX - 2025 (REP) FOTOBOX - 2025 (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS 10.00
- SABORES DAS ILHAS SABORES DAS ILHAS — r
15 | Am10 | g (REP) 1000 X CAMOES (REP) 1000 X CAMOES AM10 | 14 15
307 — " A PENINSULA - A PENINSULA r 20
-30 | ATIANTIDA ACORES (REP) SOLARES E PALACIOS DOS (REP) SOLARES E PALACIOS DOS L -
45 AGORES AGORES i ) 45
SAUDE A MESA| SAUDE A MESA| EUCARISTIA DOMINICAL
11.00 11.00
15 AM11 . o REP) CONSULTORIO AM11 .15
- 1 —~ SAUDE A MESA| SAUDE A MESA| — (REP) 1 ~
.30 (REP) ACOLA DENTRO (REP) ACOLA DENTRO (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS .30
45 - 45
o SOCIEDADE CVIL DOCS - PESSOAS QUE DESENHAM A
12.00 SAUDE A MESA ERDADE 12.00
- SOCIEDADE CIVIL ~
15 AM12 14 AM12 14 .15
30 - — SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL (REP) JANELA INDISCRETA - 2026 ~ 30
.30 | (REP) SOLARES E PALACIOS DOS PALAVRA AOS DIRETORES _ L .
45 AGORES A LINGUA QUE NOS UNE 45
13.00 13.00
15 AM13 14 AM13 14 .15
30 JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE 30
- JORNAL DA TARDE ~
45 45
14.00 14.00
157 AM14 14 O RESTU E PAISAGEM - U RESTU E AM14 14 [ 15
'30 - ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS 2IG ZAG - CANAIS 2IG ZAG - CANAIS 2IG ZAG - CANAIS 2IG ZAG - CANAIS nasacres ~ '30
45 45
15.00 15.00
- ATLANTIDA - MADEIRA ~
15 AM15 14 AM15 14 .15
30 30
45 45
16.00 PRAGA DA ALEGRIA PRAGA DA ALEGRIA PRAGA DA ALEGRIA PRAGA DA ALEGRIA PRAGA DA ALEGRIA 16.00
15 AM16 14 AM16 14 .15
30 (REP) AGORA QUE DIZES .. 30
45 45
17.00 17.00
- ESTRELAS AO SABADO ~
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15 AM18 14 AM18 14 .15
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19.00 CRESTOE PATSAGEN - URESTUE | ORESTUE PATSAGEN-URESTUE | U RESTOE PATSAGEN - URESTUE | ORESTOE PATSAGEN - URESIUE | O RESTOE PAISAGEN - URESTOE 19.00
A5 | Am1s | 14 Aam1e | 14 | 15
30 0 PRECO CERTO 0 PRECO CERTO 0 PRECO CERTO O PRECO CERTO 0 PRECO CERTO 30
45 45
20.00 | | 20.00
.15 | AMT 14 AMT) 14 .15
30 - TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL ~ 20
45 45
21. 3 N 21,
00 - ENTRE O MAR E A TERRA - -3 OUTRAS HISTORIAS. LINHA DA FRENTE A PROVA DOS FACTOS TRADICAO Z F 00
15 | Am21 14 TEMPORADA " . HORA DOS PORTUGUESES AM21 14 .15
- DOCS - A MALDICAO DO ACUCAR F
.30 (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS .30
7 BIOSFERA - Biosfera 2025 O RESTOU E PAISAGEM - U RESTO E [
45 R 45
22. N 22,
00 - 10 MIL KM, DE REGRESSO AO JAPAO ~ 00
15 AM22 14 AM22 14 .15
- /A NOSSA TARDE A NOSSA TARDE A NOSSA TARDE ~
30 A NOSSA TARDE N 30
B ATLANTIDA - MADEIRA -
45 45
TRIO DE ATAQUE
23.00 23.00
- DEBATES PRESIDENCIAIS ~
15 | Am23 14 AM23 14 .15
ig 1 (REP) SALTO DE FE - - TEMPORADA 2 (REP) SALTO DE FE - - TEMPORADA 2 (REP) SALTO DE FE - - TEMPORADA 2 (REP) SALTO DE FE - - TEMPORADA 2 DECISAO NACIONAL PONTOS & CARDEAIS ~ jg
24.00 24.00
.15 | Am24 14 N I e I e ca AM24 14 .15
30 - NOTICIAS As 24 NOTICIAS AS 24 NOTICIAS As 24 NOTICIAS AS 24 NOTICIAS As 24 NOTICIAS As 24 ~ 20
45| . | 4
5 NOTICIAS As 24 5
25.00 | | 25.00
15 AM25 14 CONTADO POR MULHERES AM25 14 .15
30 - JOKER JOKER JOKER ~ 20
T (REP) SALTO DE FE - - TEMPORADA 2 -
45 .45
26.00 | Joxen ] RETRATOS DOS CONCELHOS | 26.00
15 | AM26 14 SONS DE VITORIA - SONS DA VITORIA ™56 COMO E BEBO. POR ACASO, MASTERCHEF GOT TALENT PORTUGAL AM26 14 .15
— JOKER (EX MUSICA POPULAR AFRICA TRABALHO - S6 COMO E BEBO. POR GRANDE ENTREVISTA -
-30 LUSOFONA) ACASO, TRABALHO! - TEMPORADA I 30
| O RESTO E PAISAGEM - O RESTU E . N [
45 s TEMPO .45
27.00 | | 27.00
a5 | am2z7 | 14 3 N 3 . 5 N . . 5 R Am27 | 14 15
30 NOTICIAS DO ATLANTICO NOTICIAS DO ATLANTICO NOTICIAS DO ATLANTICO NOTICIAS DO ATLANTICO NOTICIAS DO ATLANTICO F %
45 (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS | _(REP) RETRATOS DOS CONCELHOS 45
CAWPANFA ELEITORAL= CANIPANHA ELEITORAL = CAMPANFA ELEITORAL= CANIPANHA ELEITORAL ™ CAMPANFA ELEITORAL=
28.00 | CAMPANHA ELEITORAL - CAMPANHA ELEITORAL - | 2800
15| Amzs | 14 PRESIDENCIAIS PRESIDENCIALS AM28 | 14 15
— PALAVRA AOS DIRETORES -
.30 .30
pe CRIMES SUBMERSOS a F s
. (REP) CANTAR DOS REIS NOTICIAS DO ATLANTICO NOTICIAS DO ATLANTICO y
29.00 cumes EM CASA D'AMALIA 29.00
15 AM29 14 Tolk azores - FOLK AZORES - 357 B AM29 14 15
30 FESTIVAL INTERNACIONAL FOLCLORE ALINGUA QUE NOS UNE F %
30 | {REP) VISITA GUIADA - 2025 (REP) Planeta Mulher - PLANETA [
.45 (REP) ACOLA DENTRO (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS (REP) RETRATOS DOS CONCELHOS A ESSENCIA - ESSENCIA - 2025 LHER .45
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