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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 2 (5 a 11 de janeiro 2026)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Com a Verdade M'Enganas

O talento de Herman não engana ninguém

Com a Verdade M´Enganas é um concurso de televisão, de 40 minutos, com autoria e 
apresentação de Herman José.

O concurso tem duas partes distintas. Dois pares são seleccionados para jogar. No final 
da primeira parte é apurado o par vencedor que irá jogar o grande prémio no final.

Um pouco à maneira do famoso A Roda da Sorte, também apresentado por Herman 
José, este concurso foi uma das grandes apostas da programação televisiva da RTP em 

1993.

Segunda a Sexta-feira pelas 10h30



COD TAB 5/jan/26 6/jan/26 7/jan/26 8/jan/26 9/jan/26 10/jan/26 11/jan/26 COD TAB

07.00 07.00

   .15 MM07 8 MM07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 MM08 8 MM08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 MM09 8 MM09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00  
HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O ROMANCE

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O DESAPARECIDO  10.00

   .15 MM10 8 MM10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 MM11 8 MM11 8 .15

.30 .30

.45
MAGAZINE - CUIDADO COM A 

LÍNGUA - SÉRIE VI - 2010
.45

12.00   12.00

   .15 MM12 10 MM12 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15 MM13 10 MM13 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15 MM14 10 MM14 10    .15

  .30   .30

   .45 MÚSICA PORTUGUESA A GOSTAR 

DELA PRÓPRIA - A - COMPACTOS - 
   .45

15.00   15.00

   .15 MM15 10 MM15 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   16.00

   .15 MM16 11 MM16 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15 MM17 11
DOCS MEMÓRIA - AS PEDRAS E O 

HOMEM
MM17 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 MM18 10 MM18 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15 MM19 10 MM19 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15 MM20 10 MM20 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00   21.00

   .15 MM21 12 MM21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 MM22 12 MM22 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15 MM23 11 MM23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15 MM24 10 MM24 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15 MM25 8 MM25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 MM26 8 MM26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 MM27 8 MM27 8 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 MM28 8 MM28 8 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 MM29 8 MM29 8 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MM06 8 MM06 8 .15

.30 .30

.45 .45

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM
SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(LUCINDA)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(ANA E LUISA)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(CLARA)

TALK SHOW MEMÓRIA

SERIES MEMÓRIA - THE A-TEAM aka 

ESQUADRÃO CLASSE A - SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - THE A-TEAM aka 

ESQUADRÃO CLASSE A - SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - THE A-TEAM aka 

ESQUADRÃO CLASSE A - SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - THE A-TEAM aka 

ESQUADRÃO CLASSE A - SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - THE A-TEAM aka 

ESQUADRÃO CLASSE A - SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - A FERREIRINHA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

CONCURSO - SMS - SER MAIS 

SABEDOR III

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - TALK SHOW
CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

DOCS MEMÓRIA - JULIO POMAR - 

EVA SAINDO DA COSTELA
DOCS MEMÓRIA - Luisa Todi

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR
TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O GATO DE SCHRODINGER

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O CAMINHO MENOS TOMADO

DOCS MEMÓRIA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O GATO DE SCHRODINGER

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(INÊS)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(ANA E LUISA)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(CLARA)

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - A RUSGA

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

ANTIGA COMPANHIA UNIÃO FABRIL, 

BARREIRO

SERIES MEMÓRIA - OS COMPADRES - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM AKA ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM
SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(LUCINDA)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(INÊS)

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(CLARA)

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2021

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

VESTIDO PRETO

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA 

2022

MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007 MAGAZINE - VIAJAR É PRECISO - 2007

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O ESCRITÓRIO

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

MUSEU NACIONAL DO TRAJE, LISBOA

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

TORONTO

MAGAZINE

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM aka ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM aka ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DOCS MEMÓRIA - PERSONAGEM - 

JÚLIO POMAR

DOCS MEMÓRIA - PRIMEIRA PESSOA - 

2024

DOCS MEMÓRIA - Santos de Portugal

TELENOVELA - VERÃO QUENTE

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

CONCURSO - 

FalaEscreveAcertaGanha - II

CONCURSO - 

FALAESCREVEACERTAGANHA - II

TELENOVELA - OS LOBOS

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - ILHA 

DA MADEIRA, LEVADAS

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM AKA ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM AKA ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM AKA ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

CASA-MUSEU TEIXEIRA LOPES, VILA 

NOVA DE GAIA

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - OS COMPADRES - 

SÉRIE II

TELENOVELA - ORIGENS

SEMANA 2 2026

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS TELENOVELA - OS NOSSOS DIAS

GRELHA DE PROGRAMAS

TELENOVELA - VERÃO QUENTE TELENOVELA - VERÃO QUENTE

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE (DOHA-QATAR)

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - AUSTIN - TEXAS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - RIGA - LETÓNIA

TELENOVELA - ORIGENS

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

TEMPO PERDIDO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

VESTIDO PRETO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O CAMINHO MENOS TOMADO

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM AKA ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

DOCS MEMÓRIA

TELENOVELA - OS LOBOS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - VISITA GUIADA 11 - 

JOGOS SOCIAIS, SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA DE LISBOA

MAGAZINE - UMA MESA 

PORTUGUESA...COM CERTEZA - 2012 - 

GOA

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008 CONCURSO - AQUI PORTUGAL - 2008

SERIES MEMÓRIA - OS COMPADRES - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - OS COMPADRES - 

SÉRIE II

SERIES MEMÓRIA - OS COMPADRES - 

SÉRIE II

TELENOVELA - OS LOBOS

DESPORTO - FUTEBOL: 1993

DOCS MEMÓRIA - ARQUIVOS DE 

MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - OS PAIS DA 

EUROPA (MARIO SOARES)

TELENOVELA - ORIGENS

TELENOVELA - ÁGUA DE MAR

TELENOVELA - OS LOBOS

MAGAZINE

TELENOVELA - OS LOBOS

SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

TALK SHOW MEMÓRIA - ESTÓRIAS 

DA TV

DOCS MEMÓRIA
DOCS MEMÓRIA - MACAU ENTRE 

DOIS MUNDOS
TALK SHOW MEMÓRIA - Liga 

Extraordinária

DOCS MEMÓRIA

TELENOVELA - ORIGENS

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - ESPECIAL 

ARQUITETOS

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(ANA E LUISA)

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

DESPORTO - GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO LUDOPÉDIO - 2016

TELENOVELA - OS LOBOS TELENOVELA - OS LOBOS

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

CINEMA CLÁSSICO - SUGARLAND 

EXPRESS, THE

TALK SHOW MEMÓRIA

HORA CINEMATECA - 2025

CINEMA CLÁSSICO - FOG

SERIES MEMÓRIA - O CONDE 

D´ABRANHOS - ALÍPIO ENTRA NA 

SOCIEDADE

PALCOS - OUVIR E FALAR

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - O FIM - PARTE I

SERIES MEMÓRIA - OS FILHOS DO 

ROCK - O FIM - PARTE II

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL
TELENOVELA - VIDAS DE SAL

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - DONOS DISTO 

TUDO - DDT - 2017

HUMOR MEMÓRIA - SOZINHOS EM 

CASA - O GALBO

CONCURSO - COM A VERDADE ME 

ENGANAS... - II SERIE

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

O ESCRITÓRIO

SERIES MEMÓRIA - AQUI TÃO LONGE - 

TEMPO PERDIDO

DOCS MEMÓRIA

DOCS MEMÓRIA - MACAU ENTRE 

DOIS MUNDOS

DOCS MEMÓRIA

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

(REP) SERIES MEMÓRIA - DR. QUINN, 

MEDICINE WOMAN - SEASON 03

SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(INÊS)

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM aka ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM aka ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4

(REP) SERIES MEMÓRIA - THE A-

TEAM aka ESQUADRÃO CLASSE A - 

SEASON 4SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM
SERIES MEMÓRIA - MULHERES ASSIM 

(LUCINDA)

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

SERIES MEMÓRIA - A RAINHA E A 

BASTARDA

TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL TELENOVELA - VIDAS DE SAL

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - MALTAMAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - GUADALAJARA - 

MÉXICO

MAGAZINE - PORTUGUESES PELO 

MUNDO - 8ª SÉRIE - BALI - INDONESIA

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - BEM-VINDOS A 

BEIRAIS - SÉRIE III

SERIES MEMÓRIA - PAI À FORÇA - 

SÉRIE I


