
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP AFRICA

Semana 2 (5 a 11 de janeiro 2026)

Kintal di Belinha

Kintal di Belinha é o mais novo programa de música da RTP África, gravado ao vivo 
na Cidade Velha, em Cabo Verde.

Num quintal em festa, "Belinha", a anfitriã, recebe os principais artistas de música tradicional 
cabo-verdiana para noites de tocatina ao som de mornas, coladeiras, batuque e vários outros 

ritmos que fazem parte do cancioneiro de Cabo Verde.
Pelo "Kintal di Belinha" vão passar Lura, Mayra Andrade, Tito Pais, Sara Tavares e muitos outros 

grandes nomes da música de Cabo Verde.
Semanalmente na RTP África.

Segunda a Sexta-feira, pelas 17h45 (hora Lisboa)



COD TAB 5/jan/26 6/jan/26 7/jan/26 8/jan/26 9/jan/26 10/jan/26 11/jan/26 COD TAB

06.00 06.00

.15 R06 8 R06 8 .15

.30 .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 R08 8 R08 8 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 R11 8 .15

.30 .30

.45 QUEM CONTA UM CONTO - ?
O RESTO E PAISAGEM - O RESTO É 

PAISAGEM
.45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS
R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 RTJ 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45 QUEM CONTA UM CONTO - ? QUEM CONTA UM CONTO - ?    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

.15 R26 8 R26 8 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA NOTÍCIAS DE ÁFRICA 27.00

.15 R27 8 R27 8 .15

.30 .30

.45 .45

28.00 28.00

.15 R28 8 R28 8 .15

.30 .30

.45 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 A ESSÊNCIA - ESSÊNCIA - 2025 .45

29.00 29.00

.15 R29 8 R29 8 .15

.30 .30

.45 .45

(REP) BEM VINDOS

RUMOS - 2025

SOCIEDADE CIVIL - 2026SOCIEDADE CIVIL - 2026

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

DOCS - PORTUGAL DE...-BEST

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

(REP) BEM VINDOS

SOCIEDADE CIVIL - 2026

PORTUGAL DE...

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

OS AMIGOS DE SEMPRE SÃO PARA 

SEMPRE

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

BIG BANG, ESTRELAS E COISAS DO 

MAR

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

O DINHEIRO VALE POUCO

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

NIKOLA TELSA

MIÚDO, GRAÚDO - MIÚDO GRAÚDO - 

E NÓS É QUE SOMOS CRIANÇAS...

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

JOKER

PORTUGAL DE...

JOKER

DOCS - PORTUGAL DE...-BEST

ÁFRICA SPORT VIVA SAÚDE - 2025 - TABAGISMO ARTES E ESPECTÁCULOS

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2025

EM CASA D´AMÁLIA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

PESSOAS QUE DESENHAM A 

LIBERDADE
PÉROLAS DO OCEANO - 2025

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO (REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO (REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

RUMOS - 2025

FINISTERRA
MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

KÁTIA CASIMIRO

CONTADO POR MULHERES

EMÍLIA

GILMÁRIO VEMBA NO ALTICE ARENA
A MALDIÇÃO DO AÇÚCAR A MALDIÇÃO DO AÇÚCAR

10 programas para o fim do mundo - 10 

PROGRAMAS PARA O FIM DO MUNDO

TELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

JOKER

O SÁBIO

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT VIVA SAÚDE - 2025 - TABAGISMO

TELEJORNAL

MATABICHO - MATA BICHO

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha 

- Nancy Vieira / CONVIDADO 

ESPECIAL - Josimar Gonçalves

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha - 

Tcheca / convidado especial - Djoy 

Amado

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha- 

Mayra Andrade, convidado especial - 

Hélio Batalha

ÁFRICA SPORT VIVA SAÚDE - 2025 - TABAGISMO (REP) EM PRATOS LIMPOS AFRICA GLOBAL

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

EM PRATOS LIMPOS

SEMANA 2

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

Teatro no feminino

BEM VINDOS BEM VINDOS BEM VINDOS
BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

ENTRE O MAR E A TERRA - - Açores I

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

Girassol, MBeu, Oprimido

VIVA SAÚDE - 2025 - TABAGISMO AFRICA GLOBAL

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

MUTUMBELA GOGO: A fundação do 

teatro moçambicano

BEM VINDOS

ÁFRICA SPORT

FORA DE CENA - Fora de Cena - Casa 

Velha e Teatro Mapiko

BOM DIA PORTUGAL - FIM-DE-

SEMANA

2026

GRELHA DE PROGRAMAS

ENTRE O MAR E A TERRA - - Açores II BIOSFERA - Biosfera 2025

RUMOS - 2025
MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 2025 - 

KÁTIA CASIMIRO

PÉROLAS DO OCEANO - 2025 INICIATIVA AFRICANA - 2026

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

ARTES E ESPECTÁCULOS FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - -2025

CALENDARIO DO ADVENTO CALENDARIO DO ADVENTO CALENDARIO DO ADVENTO

O SÁBIO

TELEJORNAL

O SÁBIO

NHA TERRA, NHA CRETCHEU - NHA 

TERRA NHA CRETCHEU 2025

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

documentario - NO REINO DO 

DRAGÃO

CAMPANHA ELEITORAL - 

PRESIDENCIAIS

MATABICHO - MATA BICHO

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS

CALENDARIO DO ADVENTO

O SÁBIO

TELEJORNAL TELEJORNALTELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TELEJORNAL

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha - 

Ferro Gaita / CONVIDADO ESPECIAL - 

Meno Pecha

EUCARISTIA DOMINICAL

SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

JOKER

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

DOCS - OLHARES - 

AFRODESCENDENTES NO PORTUGAL 

CONTEMPORÂNEO

(REP) BEM VINDOS

MASTERCHEF

KINTAL DI BELINHA - Kintal di Belinha - 

Tito Paris / CONVIDADO ESPECIAL - 

Ineida Moniz

HORA DE AGIR - RTP ÁFRICA - 3ª 

TEMPORADA

Causa e EfeitoARTES E ESPECTÁCULOS

FARO

THE VOICE PORTUGAL

5 PARA A MEIA-NOITE

JORNAL DA TARDE

BE@T SHOW

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

ARTES E ESPECTÁCULOS

CALENDARIO DO ADVENTO
MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

O SÁBIO

INICIATIVA AFRICANA - 2026

MATABICHO - MATA BICHO MATABICHO - MATA BICHO MATABICHO - MATA BICHO GRANDIOSA ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

documentario - LA CUISINE DU 

NEOLITHIQUE aka RECIPES FROM 

NEOLITIC ERA

JORNAL DA TARDE

TRADIÇÃO Z

JOKER

BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS

EM PRATOS LIMPOS

FORA DE CENA - Fora de Cena - 

Escola Comunicação e Artes da UEM

JANELA INDISCRETA

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986 SIYAYA: ÁFRICA - SIYAYA: AFRICA

PLANETA A - (EX 

SUSTENTABILIDADE) - INOVAÇÃO 

SOCIAL

AFRICA GLOBAL

PROGRAMA CAUTELAR

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

TRIO DE ATAQUE

(REP) EM PRATOS LIMPOS

SOCIEDADE CIVIL - 2026 (REP) Causa e Efeito

(REP) BEM VINDOS

INICIATIVA AFRICANA - 2026

ARTES E ESPECTÁCULOS

FAÇA CHUVA OU FAÇA SOL - -2025

ENTRE O MAR E A TERRA - - Açores II
(REP) MAR DE LETRAS - XVII SÉRIE 

2025 - KÁTIA CASIMIRO

MUSICAS D ÁFRICA - MÚSICAS DE 

ÁFRICA 2026

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986
(REP) NHA TERRA, NHA CRETCHEU - 

NHA TERRA NHA CRETCHEU 2025

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

CINEMA PORTUGUÊS - A SIBILA - 

FILMEAFRICA GLOBAL

SOCIEDADE CIVIL - 2026

documentario - O ESPAÇO VAZIO: 

MÁRIO SOARES E AS PRESIDENCIAIS 

DE 1986

JANELA INDISCRETA

PÉROLAS DO OCEANO - 2025


