
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO: RTP 1 

Semana 49 (1 a 7 de dezembro) 2025 

TRADIÇÃO Z

Lara Lopes percorre o país à procura de jovens que mantêm vivas ou reinventam as 
nossas tradições

Caros telespectadores, apertem o cinto e preparem-se para a viagem: o Tradição Z vai arrancar! À 
boleia de uma carrinha elétrica, a Lara Lopes percorre o país à procura de jovens que mantêm vivas 

ou reinventam as nossas tradições. De norte a sul, aventuramo-nos por ofícios antigos, música, 
gastronomia e etnografia. Ouvimos mestres, aprendizes, familiares e comunidades inteiras que se 

unem aos nossos protagonistas para preservar a herança viva de Portugal.
Porque a tradição não é coisa do passado - é o que move o futuro!

Terça-feira, pelas 21h30
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