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DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO: RTP 1 

Semana 45 (3 a 9 de novembro) 2025 

PROGRAMA CAUTELAR

Uma combinação entre humor e análise, que tenta explicar a realidade de forma 
simples, divertida e factual.

Diz que um Programa Cautelar é um plano de precaução ou um conjunto de ferramentas que é 
disponibilizado a um país para garantir estabilidade e prevenir novos desequilíbrios e o caos. Disto 
este programa só tem o nome. Em cada episódio, um tema, mais ou menos fraturante, é dissecado 

de fio a pavio, numa combinação de tentativa de humor e análise, onde procuramos descodificar a 
realidade de forma acessível, divertida e factual. Na maior parte das vezes, só queremos mesmo rir à 

parva. Nunca esperámos estrear uma quarta temporada em tempos tão perigosos, portanto, as 
probabilidades de ser a última temporada são enormes. 

Terça-feira, pelas 22h30
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