
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP 3

Semana 31 (28 de julho a 3 de agosto) de 2025 

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

FUTEBOL: PRÉ-MATCH 
SUPERTAÇA CÂNDIDO DE OLIVEIRA 2025

Sporting CP e SL Benfica medem forças no Estádio do Algarve

Siga todos os momentos empolgantes que antecedem o duelo entre o 
Campeão Nacional, Sporting Clube de Portugal, e o finalista vencido da Taça 

de Portugal, Sport Lisboa e Benfica, aqui na sua RTP3.

Quinta-feira, pelas 19h



28/jul/25 29/jul/25 30/jul/25 31/jul/25 1/ago/25 2/ago/25 3/ago/25

CÓD. TAB. SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CÓD. TAB. SÁBADO CÓD. TAB. DOMINGO CÓD. TAB.

07.00 07.00

   .15 N07 8 N07 8 N07 8 N07 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 N08 8 N08 8 N08 8 N08 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 N09 8 N09 8 N09 9 N09 9    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 N10 9 N10 9 N10 10 N10 12    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 N11 10 N11 10 N11 11 N11 12 .15

.30 O RESTO É PAISAGEM .30

.45 CAMILO + HORA AGIR .45

12.00 12.00

   .15 N12 11 N12 11 N12 13 N12 13    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 TERRA EUROPA 13.00

   .15 N13 10 N13 10 N13 10 N13 10    .15

  .30 1000 X CAMILO O RESTO É PAISAGEM FOTOBOX EUROPA À PORTA   .30

   .45 TERRA EUROPA EUROPA À PORTA HORA DE AGIR ESSÊNCIA TECNET+ FOTOBOX    .45

14.00 14.00

   .15 N14 12 N14 12 N14 12 N14 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 3 ÀS 15 15.00

   .15 N15 12 N15 12 N15 13 N15 13    .15

  .30 ESSÊNCIA   .30

   .45 HORA DE AGIR    .45

16.00     16.00

   .15 N16 12 N16 12 N16 13 N16 13    .15

  .30 HORA DE AGIR   .30

   .45 ESSÊNCIA    .45

17.00 17.00

   .15 N17 12 N17 12 N17 12 N17 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00 18.00

   .15 N18 12 N18 12 N18 12 N18 12    .15

  .30 O RESTO É PAISAGEM   .30

   .45 1000 X CAMILO EUROPA À PORTA    .45

19.00 19.00

   .15 N19 12 N19 12 N19 12 N19 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 3 ÀS 20 20.00

   .15 N20 14 N20 14 N20 14 N20 14    .15

  .30 EUROPA À PORTA TERRA EUROPA   .30

   .45 3 ÀS 20 ESSÊNCIA FOTOBOX    .45

21.00 21.00

   .15 N21 15 N21 15 N21 15 N21 15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 N22 17 N22 17 N22 17 N22 19    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 N23 18 N23 18 N23 18 N23 19    .15

  .30   .30

   .45 #    .45

24.00 24.00

   .15 N24 18 N24 18 N24 18 N24 18    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 N25 12 N25 12 N25 13 N25 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 1000 X CAMILO 26.00

   .15 N26 9 N26 9 N26 9 N26 9    .15

  .30   .30

   .45 O RESTO É PAISAGEM    .45

27.00 TERRA EUROPA O RESTO É PAISAGEM 27.00

   .15 N27 8 1000 X CAMILO N27 8 EUROPA À PORTA N27 8 N27 8    .15

  .30 1000 X CAMILO O RESTO É PAISAGEM   .30

   .45 O RESTO É PAISAGEM O RESTO É PAISAGEM ESSÊNCIA    .45

28.00 TERRA EUROPA O RESTO É PAISAGEM 28.00

   .15 N28 8 1000 X CAMILO TERRA EUROPA HORA DE AGIR N28 8 N28 8 N28 8    .15

  .30   .30

   .45 TERRA EUROPA    .45

29.00 29.00

   .15 N29 8 N29 8 N29 8 N29 8    .15

  .30   .30

   .45 HORA DE AGIR TECNET    .45

30.00 FOTOBOX 30.00

   .15 N30 8 N30 8 ESSÊNCIA N30 8 N30 8    .15

  .30 HORA DE AGIR TECNET   .30

   .45 FOTOBOX MUNDO AUTO    .45
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3 ÀS 14 3 ÀS 14

3 ÀS 15

3 ÀS 16 3 ÀS 16

OUTRAS HISTÓRIAS

LINHA DA FRENTE

TODAS AS PALAVRAS

LINHA DA FRENTE

VISITA GUIADA

TODAS AS PALAVRAS

OUTRAS HISTÓRIAS

VISITA GUIADA

JANELA INDISCRETA

ESPECIAL DESPORTO ®

VISITA GUIADA

3 ÀS 11 3 ÀS 11

3 ÀS 12 3 ÀS 12

JANELA INDISCRETA VISITA GUIADA LINHA DA FRENTE

TODAS AS PALAVRAS

LINHA DA FRENTE GRANDE ENTREVISTA  

® 

TODAS AS PALAVRAS

VISITA GUIADA JANELA INDISCRETA

O OUTRO LADO ® TUDO É ECONOMIA ® 
GRANDE ENTREVISTA  

® 

LINHA DA FRENTE OUTRAS HISTÓRIAS

TODAS AS PALAVRAS VISITA GUIADA

TUDO É ECONOMIA GRANDE ENTREVISTA DOC 3

DOC 3 DOC 3 DOC 3

BOM DIA

TELEJORNAL RTP 

AÇORES + TELEJORNAL 

RTP MADEIRA

3 ÀS 10

24 HORAS

DAILY SHOW

360

24 HORAS

TELEJORNAL RTP 

AÇORES + TELEJORNAL 

RTP MADEIRA

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA ®

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

ESPECIAL DESPORTO

TODAS AS PALAVRAS

OUTRAS HISTÓRIAS

LINHA DA FRENTE

JANELA INDISCRETA

LINHA DA FRENTE

3 ÀS 10

3 ÀS 11

GRELHA DE PROGRAMAS

SEMANA 31 28 de julho e 3 de agosto VERSÃO 1 - 2025

ÁFRICA GLOBAL

OUTRAS HISTÓRIAS

BOM DIA PORTUGAL

JANELA INDISCRETA

ÁFRICA 7 DIAS

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

EIXO NORTE/SUL  ®

REPÓRTER ÁFRICA

BOM DIA

TELEJORNAL RTP AÇORES + TELEJORNAL RTP MADEIRA

TODAS AS PALAVRAS

JORNAL DAS 12

24 HORAS

LINHA DA FRENTE

3 ÀS 20

3 ÀS 15

3 ÀS 14

3 ÀS 13

18/20

PRÉ-MTACH -

 FINAL SUPERTAÇA

DAILY SHOW DAILY SHOW

TRIO D'ATAQUE - 

FINAL SUPERTAÇAO OUTRO LADO

DAILY SHOW

360

EIXO NORTE/SUL

3 ÀS 17

ZOOM ÁFRICA

3 ÀS 16

3 ÀS 17 3 ÀS 17

3 ÀS 18
3 ÀS 18

3 ÀS 19 3 ÀS 19

JANELA INDISCRETA

TODAS AS PALAVRAS

3 ÀS 20 3 ÀS 20

DOC 3 DOC 3

DOC 3

DOC 3

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA ® LINHA DA FRENTE

LINHA DA FRENTE


