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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 29 (14 a 20 de julho) 2025

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Gostos e Sabores

Receitas de cozinha portuguesa e 
internacional, num programa conduzido 

pelo chefe Hélio Loureiro

Programa de gastronomia com receitas de 
cozinha portuguesa e internacional, tendo 
sempre um convidado que expõe os seus 

dotes e gostos culinários.
O programa será conduzido pelo chefe Hélio 

Loureiro, o cozinheiro da seleção nacional 
de futebol.

Como convidados, entre outros, estarão 
jogadores e ex-jogadores de futebol, que 

revelarão os seus pratos preferidos e a sua 
habilidade culinária.

Dia 19 e 20 julho, pelas 10h30



SEMANA 29 14 a 20 de julho 2025

14/jul/24 15/jul/24 16/jul/24 17/jul/24 18/jul/24 19/jul/24 20/jul/24

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

07.00 07.00

   .15    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00  HUMOR MEMÓRIA HUMOR MEMÓRIA  10.00

   .15 HUMOR MEMÓRIA PALCOS    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 .15

.30 .30

.45 A VOZ DO CIDADÃO A VOZ DO CIDADÃO .45

12.00   12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00   13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00   14.00

   .15    .15

  .30 DOCS MEMÓRIA   .30
   .45    .45

15.00   15.00

   .15    .15

  .30   .30
   .45    .45

16.00   16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45
18.00   18.00
   .15    .15
  .30   .30

   .45    .45

19.00  MAGAZINE  19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00  DOCS MEMÓRIA  20.00

   .15 MAGAZINE    .15

  .30   .30

   .45 MAGAZINE    .45
21.00  HORA CINEMATECA  21.00
   .15    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA    .45

22.00  22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15    .15

  .30   .30
   .45    .45

25.00   25.00

   .15    .15

  .30 MAGAZINE   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 HUMOR MEMÓRIA PALCOS .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

29.00   29.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 .15

.30 MAGAZINE .30

.45 SERIES MEMÓRIA SERIES MEMÓRIA SERIES MEMÓRIA SERIES MEMÓRIA .45

MAGAZINE

ANÚNCIOS DE GRAÇA

SÉRIES MEMÓRIA

CRIME À PORTUGUESA

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

SÉRIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

SÉRIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

SÉRIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

PALCOS

NO AR

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TELENOVELA

O SÁBIO

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

TELENOVELA

O SÁBIO

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SÉRIES MEMÓRIA

A TRAGÉDIDA DA RUA 

DAS FLORES

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

PALCOS

NO AR

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

HORA CINEMATECA

TALK-SHOW MEMÓRIA

INESQUECÍVEL

MAGAZINE

ANÚNCIOS DE GRAÇA

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SÉRIES MEMÓRIA

A TRAGÉDIDA DA RUA 

DAS FLORES

MAGAZINE

DESCOBRIR PORTUGAL

CINEMA CLÁSSICO

SINGING IN TEHE RAIN

CINEMA CLÁSSICO

THE ENFORCER

DOCS MEMÓRIA

SABE?

MAGAZINE

DESTINOS.PT

MAGAZINE

GOSTOS E SABORES

MAGAZINE

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA

O SÁBIO

DOCS MEMÓRIA

RAINHA D. MARIA PIA

DOCS MEMÓRIA

O ESCRITOR E A SOCIEDADE

DOCS MEMÓRIA

TEMAS E PROBLEMAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

DOCS MEMÓRIA

QUE TE VIU E QUEM TV

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

HUMOR MEMÓRIA

ANTI CRISE

MAGAZINE

VISITA GUIADA

DOCS MEMÓRIA

JOÃO GILBERTO EM 

SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

DOCS MEMÓRIA

CENTRO NACIONAL DE 

CULTURA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP) SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

DOCS MEMÓRIA

CANCIONEIRO

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TELENOVELA

O SÁBIO

(REP)SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

(REP) SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

SERIES MEMÓRIA

O CONDE DE ABRANHOS

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

TELENOVELA

O SÁBIO

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

DOCS MEMÓRIA

RETRATOS 

CONTEMPORÂNEOS

SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

TALK-SHOW MEMÓRIA

HERMAN-CÁ POR CASA

TELENOVELA

A LENDA DA GARÇA

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

DOCS MEMÓRIA

MORAES DO JAPÃO OU AS 

QUATRO ESTAÇÕES DA 

ALMA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP) SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

SERIES MEMÓRIA

O CONDE DE ABRANHOS

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TELENOVELA

O SÁBIO

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

DOCS MEMÓRIA

BIOGRAFIA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP) SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

SERIES MEMÓRIA

O CONDE DE ABRANHOS

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

HUMOR MEMÓRIA

ANTI CRISE

TELENOVELA

A LENDA DA GARÇA

TALK-SHOW MEMÓRIA

HERMAN-CÁ POR CASA

TELENOVELA

A LENDA DA GARÇA

TALK-SHOW MEMÓRIA

HERMAN-CÁ POR CASA

MAGAZINE

VISITA GUIADA

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE

VISITA GUIADA

DOCS MEMÓRIA

PERSONAGEM

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

8

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP)SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

(REP) SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

O SÁBIO

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TELENOVELA

O SÁBIO

TELENOVELA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

(REP)SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

(REP)SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

INFANTIL

TAL PAI TAL FILHO

SÉRIES MEMÓRIA

CRIME À PORTUGUESA

11

MM21 12

MM20 10

10

MM18

MM17

10

MM19

MM06

MM28

8

8

8

MM27

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

TALK-SHOW MEMÓRIA

HERMAN-CÁ POR CASA

TELENOVELA

A LENDA DA GARÇA

(REP)SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

MM22

10

12

12

MM21

MM20

MM23

MM29

MM26

MM25 8

8

MM23

12

10

11

MM22

MM24

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

SÉRIES MEMÓRIA

PAI Á FORÇA

SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

SERIES MEMÓRIA

O CONDE DE ABRANHOS

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

MM16 11

10

MM13 10

10

MM14 10

8

MM29 8

8

8

8

8MM27

MM26

MM06

MM28

MM25

10MM24

10

11

MM15 10

10

10

MM12

MM13

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

TELENOVELA

O SÁBIO

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

MAGAZINE

DESCOBRIR PORTUGAL

SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA
SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

DOCS MEMÓRIA

SOPHIA DE MELLO 

BREYNER

SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

MAGAZINE

VISITA GUIADA

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

TELENOVELA

O SÁBIO

MAGAZINE

VISITA GUIADA

TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS
TELENOVELA

A SENHORA DAS ÁGUAS

TELENOVELA

O SÁBIO

TELENOVELA

O SÁBIO

MM07 8

MM08 8

TELENOVELA

TERRA MÃE

MM09 8

MM11

TELENOVELA

TERRA MÃE

TELENOVELA

TERRA MÃE

8

8MM10

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

TELENOVELA

VILA FAIA

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

TELENOVELA

VILA FAIA

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

TERRA MÃE

TELENOVELA

VILA FAIA

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

MM19

MM08

11

MM10

MM09

MM14

MM07

8

MM18

11MM16

MM11

MM17

10

8

10

MM15

MM12

TELENOVELA

VILA FAIA

GRELHA DE PROGRAMAS

8

8

8

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA

TERRA MÃE

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

TERRA MÃE

TELENOVELA

TERRA MÃE

TELENOVELA

VILA FAIA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

VILA FAIA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

CONCURSO

SMS-SER MAIS SABEDOR

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

CONCURSO

SMS-SER MAIS SABEDOR

SERIES MEMÓRIA

PAI À FORÇA

TELENOVELA

O SÁBIO

HUMOR MEMÓRIA

ANTI CRISE

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

SÉRIES MEMÓRIA

ALVES DOS REIS, UM SEU 

CRIADO

MAGAZINE

DESTINOS.PT

MAGAZINE

GOSTOS E SABORES

MAGAZINE

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA

O SÁBIO

SERIES MEMÓRIA

SIM CHEF!

MAGAZINE

ANÚNCIOS DE GRAÇA

SERIES MEMÓRIA

ER-EMERGENCY ROOM

(REP) SERIES MEMÓRIA

UMA CASA NA PRADARIA

SERIES MEMÓRIA

PERRY MASON

SERIES MEMÓRIA

O CONDE DE ABRANHOS

SERIES MEMÓRIA

REGRESSO A SIZALINDA

TALK-SHOW MEMÓRIA

HERMAN-CÁ POR CASA

TELENOVELA

A LENDA DA GARÇA

SÉRIES MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

MAGAZINE

ANÚNCIOS DE GRAÇA

CINEMA CLÁSSICO

POLICE ACADEMY 3

TALK-SHOW MEMÓRIA

INESQUECÍVEL

FICÇÃO

TELEFILMES RTP PLURAL

SÉRIES MEMÓRIA

A TRAGÉDIA DA RUA DAS 

FLORES

SÉRIES MEMÓRIA

A TRAGÉDIA DA RUA DAS 

FLORES


