== R TP MEMORIA

Semana 29 (14 a 20 de julho) 2025

DESTAQUES DA PROGRAMAGCAO: RTP MEMORIA

Gostos e Sabores

Receitas de cozinha portuguesa e
internacional, num programa conduzido
pelo chefe Hélio Loureiro

Programa de gastronomia com receitas de
cozinha portuguesa e internacional, tendo
sempre um convidado que expde 0s seus
dotes e gostos culinarios.

O programa sera conduzido pelo chefe Hélio
Loureiro, o cozinheiro da selecdao nacional
de futebol.

Como convidados, entre outros, estarao
jogadores e ex-jogadores de futebol, que
revelardao os seus pratos preferidos e a sua
habilidade culinaria.

Dia 19 e 20 julho, pelas 10h30

Radio e Televisdo de Portugal

Av. Marechal Gomes da Costa, 37
RADIO E TELEVISAO DE PORTUGAL 1849-030 Lishoa - Portugal



GRELHA DE PROGRAMAS

RTP MEMORIA

SEMANA 29 14 a 20 de julho 2025
14/jul/24 15/jul/24 16/jul/24 17/jul/24 18/jul/24 19/jul/24 20/jul/24
coD | TAB SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO cop | TAB ”

07.00 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA 07.00
15 | \ivo7 s AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS AJUSTE DE CONTAS MMO7 8 |E 15
.30 00540004/008 00540004/007 (00540004008 00540004009 00540004/010 00540004011 00540004012 .30
45| TELENOVELA 7DE 150 TELENOVELA 9 DE 150 10 DE 150 11D 150 12 DE 150 45

08.00 VILA FAIA TELENOVELA VILA FAIA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA 08.00
15 | VMO8 s SERIES MEMORIA VILA FAA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA VILA FAIA VILAFAIA CONCURSO MO8 8 |E 15
30 BEM-VINDOS A BERAIS - SER SERIES MEMORIA BEM-VINDOSABEIRAIS -SE | BEM-VINDOS A BEIRAIS - SE SERIES MEMORIA CONCURSO SMS - SER MAIS SABEDOR I 30
45| 104P 104P BEM-VINDOS A BEIRAIS - S 10AP 10AP 10AP 10AP BEM-VINDOSABEIRAIS- SE | SMS - SER MAIS SABEDOR | 4 45

09.00 MAGAZINE 10AP 10AP SERIES MEMORIA MAGAZINE MAGAZINE TT 04110002041 09.00
15 | SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA PAI A FORCA - SERE Il SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 15
307 Mmoo | 8 PAIA FORCA - SERE N PAIAFORCA - SERE I 10AP 10AP PAIA FORCA - SERE I PAIA FORCA - SEREE I PAAFORCA- SEREE I PAIAFORCA-SEREN || MMO9 | 8 |E 30
45 | 10AP 10AP 10AP 10AP 08540020005 10AP 104 104P 10AP 104P 1049 10AP 1049 45

10.00 HUMOR MEMORIA HUMOR MEMORIA HUMOR MEMORIA MAGAZINE HUMOR MEMORIA MAGAZINE MAGAZINE 10.00
15| ANTI CRISE - SERIE Il - 2013 ANTI CRISE - SERIEII-2013 | ANTI CRISE - SERIE U - 2013 HUMOR MEMORIA ANTI CRISE - SERIEN- 2013 | DESTNOSPT.SERIEN.20 | DESTINOSPT.SEREIN.20 15
5o MM 8 CONCURSO CONCURSO CONCURSO CONCURSO CONCURSO MAGAZINE MAGAZINE mMM10 | 8 |E 30
45| COM AVERDADE ME ENGANA | COMA VERDADE ME ENGAN | COMAVERDADE ME ENGAN | COMA VERDADE MEENGAN | COMAVERDADEMEENGAN | GOSTOSE SABORES-2005 | GOSTOS E SABORES - 2005 a5

11.00 93130025/163 93130025/184 93130025/165 93130025/166 93130025/167 MAGAZINE MAGAZINE 11.00
1577 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA PORTUGUESES PELOMUND | PORTUGUESES PELOMUND 15
30 MM1L 8 ALVESDOSREIS. UMSEUCR | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS UMSEUC | (PORTUGUESESPELOMUND | (PORTUGUESES PELOMUND f| MM11 8 |E 30
257 M12 M2 M12 M12 M12 AVOZ DO CIDADAO AVOZ DO CIDADAO 5

12.00 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA 12.00
157 ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS ASENHORA DAS AGUAS 15
30| MM12 10 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP FIM MM12 | 10 |E 30
257 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA 01540010/149 01540010150 s

13.00 0sABIO 084810 05810 03ABIO 0sABIO TELENOVELA TELENOVELA 13.00
15 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 0sABIO 03ABIO s
5071 MM13 10 16540020/197 165400201198 MAGAZINE MAGAZINE 10AP 10AP 10AP 104P MM13 10 |E 30
. MAGAZINE VISITAGUIADA 6-MUSEUD | VISITA GUIADA 6- FAROL DO | VISITA GUIADA 6- CHALETD MAGAZINE MAGAZINE s

14.00 DOCS MEMORIA VISITA GUIADA 6 - ILHA DO P DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA VIAGEM AO CENTRODAMIN | VIAGEMAO CENTRO DA MIN 14.00

1571 OESCRITOR E A SOCIEDADE DOCS MEMORIA ARQUIVOS DE MEMORIA ARISTIDES SOUSAMENDES |  LINHA DA FRENTE - A HERA 1T 1T 15
2 mmia| 10 DOCS MEMORIA RAULLINO 88115027004 1992 1T MAGAZINE MAGAZINE MM14 | 10 |E :
'ig B ENCONTROS 1970 92155000000 4DOCS AGUSTINA BESSA-LU | ANUNCIOS DE GRACA - SER | ANUNCIOS DE GRACA - SER 'ig

15.00 171986 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA CINEMA CLASSICO 15.00

151 SERIES MEMORIA LTTLEHOUSEONTHEPRA | LITTLEHOUSEONTHEPRA | LTTLEHOUSEONTHEPRA | UTTLEHOUSEONTHEPRA | PERRYMASON- SEASONS POINT OF NO RETURN s
307 MM15 | 10 | LTTLE HOUSE ON THE PRAR (UTTLE HOUSE ONTHEPRA | (UITTLE HOUSE ON THEPRA | _(LITTLE HOUSE ON THE PRA ve M2 MM15 | 10 |E I
ne (LITTLE HOUSE ON THE PRA 1T i 1T TALK SHOW MEMORIA 247430481023 24743015000 25

16.00 TALK SHOW MEMORIA TALK SHOW MEMORIA TALK SHOW MEMORIA TALK SHOW MEMORIA HERMAN - CAPOR CASA - 6* SERIES MEMORIA 16.00
15 7] HERMAN- CAPOR CASA-6'S | HERMAN-CAPORCASA-8' | HERMAN-CAPORCASA-8* | HERMAN-CAPORCASA-6' Me PERRY MASON - SEASON § 15
o Mmis | 11 " - e ue e MM16 | 11 |E =
ns 19530062/005 195300621006 19530062007 19530062008 SERIES MEMORIA TALK SHOW MEMORIA a5

17.00 PERRY MASON - SEASON § INESQUECIVEL - 2022 17.00
15 7 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA ME (INESQUECIVEL) 15
o7 MM17 ] 11 ALENDA DA GARCA ALENDA DA GARCA ALENDA DA GARCA ALENDA DA GARCA A LENDA DA GARCA SERIES MEMORIA TT C/GESTUAL Mm17 | 11 |E 30
25 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA PERRY MASON - SEASON § 21301012 a5

18.00 OSNOSSOS DIAS- TEMPORA | OS NOSSOSDIAS-TEMPOR | OSNOSSOSDIAS-TEMPOR | OSNOSSOSDIAS-TEMPOR | OSNOSSOS DIAS- TEMPOR ™ 18.00
157 1T 1T 1T 1T 1T 24743048026 15
30 MMm18 | 10 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MENORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA (REP) SERIES MENORIA mMm18 | 10 |E =
457 ALVESDOSREIS, UMSEUCR | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS.UMSEUC | ALVESDOSREIS.UMSEUC | PERRYMASON-SEASONS FICCAO 45

19.00 M12 M12 M12 M12 M12 ] SERIES MEMORIA 19.00
157 DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA DOCS MEMORIA SERIES MEMORIA A TRAGEDIA DA RUA DAS FL 15
307 MM19 | 10 PRIMEIRA PESSOA 2022 POLITICOS PORTUGUESES IMPACTO CAETANO PORTUGUES OUT | UMHOMEMCHAMADOSACA | A TRAGEDIADARUADAS F a1 Mm19 | 10 HE 30
257 (PRIVEIRA PESSOA 2022 PA T 1975 85120011000 TT2010 11 821400111007 m

20.00 HUMOR MEMORIA 8690002007 HUMOR MEMORIA 10555080/000 DOCS MEMORIA HUMOR MEMORIA 20.00
157 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA EVOCACAQ DE SA CARNER DOCS MEMORIA 15
307] MM20 10 BEM-VINDOS ABEIRAIS- SER | BEM-VINDOSABEIRAIS-SE | BEM-VINDOSABEIRAIS-SE | BEM-VINDOSABEIRAIS-SE | BEM-VINDOSA BEIRAIS - SE TT1983 UMA PONTE ENTRE DOIS PO || MM20 10 |E 30
a5 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 104P 10AP 1049 104P 10AP 831500661000 1995 a5

21.00 (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA DOCS MEMORIA CINEMA CLASSICO 21,00
15 LTTLE HOUSE ONTHEPRAR | LITTLEHOUSEONTHEPRA | LITTLEHOUSEONTHEPRA | LTTLEHOUSEONTHEPRA | LITTLEHOUSE ONTHEPRA DOCS MEMORIA FADO, HISTORIA DE UMA CA 15
oI MM21 12 | e House oN THE PRA (UTTLEHOUSE ONTHEPRA | (UTTLEHOUSEONTHEPRA | (ITTLEHOUSEONTHEPRA | HORA CINEMATECA 2024 w12 mmM21 | 12 |E 30
45 1T 1T T 1T 1T AVOZ DO CIDADAO 23543006000 45

22.00 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA TALK SHOW MEMORIA 22.00
15 | PERRY MASON - SEASON § PERRY MASON - SEASONS | PERRY MASON -SEASONS | PERRY MASON-SEASONS | PERRYMASON- SEASON§ INESQUECIVEL - 2022 15
o Mm22] 12 6 6 w6 e ve (INESQUECIVEL) mm22 | 12 |E -
45 | SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA TTC/GESTUAL 45

23.00 ER-EMERGENCY ROOM-S13 | ER. YROOM-S1 | ER Y ROOM-S13 | ER Y ROOM-S13 | ER Y ROOM - 14 22133001011 FICCAO 23.00
15 | Mi2 M12 Mi2 M12 M12 OAMOR E LINDO... PORQUE 15
o Mm23 ] 11 SERIES MEMORIA SERIES MEMORA SERIES MEMORA SERIES MEMORA SERIES MEMORIA w2 mMm23 | 11 |E 30
457 DENTRO DENTRO DENTRO DENTRO DENTRO SERIES MEMORIA 16540010000 45

24.00 M12 (ATENCAO TEM CUPS L M12 (ATENCAOTEMCUPS | M12(ATENCAOTEMCUIPSL | M12(ATENCAOTEMCUPSL | M12(ATENCAOTEMCUPSL | SIM CHEFI.SERIE Il - SEGR 24.00
15 SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 15
5o MM24 ] 10 REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SZALINDA REGRESSO A SZALINDA REGRESSOASIZALINDA | ANUNCIOS DE GRACA - SER MAGAZINE MM24 | 10 |E 30

= 124P 124P 12P 1249 12P 124P 1249 1249 124P 124P SERIES MEMORIA ANUNCIOS DE GRACA - SER e

25.00 | (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA ALMEIDA GARRETT SERIES MEMORIA 25.00
A5 | vmzs | 8 | ER-EmercencYRoom-s13 | ER ROOM-S1 | ER ROOM-$13 | ER ROOM-$13 | ER Y ROOM - S14 99640008002 ALMEIDA GARRETT MM2s | 8 |E 15
30 | M2 M2 M12 M12 M12 99640008003 -30
45 (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA (REP) SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA -45

26.00 | PERRY MASON - SEASON § PERRY MASON - SEASONS | PERRY MASON -SEASONS | PERRYMASON-SEASONS | PERRYMASON-SEASONS | ATRAGEDIADARUADASF | ATRAGEDIADARUADASFL 26.00
5 mmze| 8 L] A M Mo Mo v vy mMM26 | 8 |E 1
30_ SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 82140011/006 82140011007 30
45 ) ASIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA REGRESSO A SIZALINDA PALCOS PALCOS 45

27.00 | 1249 124P 124P 1249 124P 1249 1249 128 1240 124 NO AR - SERIE Il - 2016 NO AR SERIE Il . MARTA RE 27.00
15 | MM27 8 TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA TELENOVELA MAGAZINE MM27 8 |E 15
30| 0sABIO 048I0 03ABIO osks0 0sABIO osA8io TELENOVELA 30
45 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 0 sABIO .45

28.00 | SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 28.00
15 | MM28 8 PAI A FORCA - SERIE Il PAI AFORCA - SERIE I PAI A FORCA - SEREE I PAI A FORCA - SERIE I PAI A FORCA - SERIE Il PAl AFORCA - SERIE I PAIAFORCA - SERE I MM28 8 |E .15
30 | 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 104P 10AP 104P 104P 104P 104P 104P 10AP 1049 30
45 08540020003 08540020004 08540020005 08540020006 08540020007 085400201008 08540020009 45

29.00 | SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 29.00
35 | vmze | 8 BEMVINDOSABERAIS-SER | BEMVINDOSABERAIS-SE | BEM-VINDOSABEIRAS-SE | BEMVINDOSABEIRAIS-SE | BEMVINDOSABERAIS-SE | BEMVINOOSABERAIS-SE | BEMVINDOSABEIRAS-SE | ool o |E 15
30 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP 10AP. 104P 10AP 10AP 10AP 10AP 104P 30
45 i INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL 45

06.00 TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO TAL PAI TAL FILHO 06.00
15 91510012016 91510012017 91510012018 91510012019 915100121020 915100121021 91510012022 15
30 | MMmos 8 OLHARES SERIES MEMORIA PALCOS PALCOS PALCOS MMo6 8 |E 30
45 | SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA NOS OS RICOS - SERIE VI SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA SERIES MEMORIA 45




