
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA

Semana 24 ( 9 a 15 de junho) de 2025

Em Pratos Limpos
Conversas à volta da comida africana em Pratos Limpos.

É o novo programa da RTP ÁFRICA que junta algumas das 
melhores coisas da vida: boa comida, música, pessoas 

extraordinárias e conversa como quem fala com o melhor amigo. 
Se juntarmos a isto o calor e os temperos africanos, temos um 

formato de televisão imperdível.
Em cada episódio convidamos um músico, ator ou artista do 
espetáculo dos países africanos de língua portuguesa com o 

pretexto de cozinharem um prato da sua terra numa cozinha de 
Lisboa. Mas é só mesmo o ponto de partida e nem é o mais 

importante porque durante 30 minutos, há tempo para falar 
sobre tudo, para cantar e para criar momentos de grande 

intimidade à volta da mesa.

segunda a sexta-feira, pelas 16H30 



SEMANA 24 2025

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 8 R06 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 8 R08 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 PALAVRAS DO MUNDO PALAVRAS DO MUNDO PALAVRAS DO MUNDO PALAVRAS DO MUNDO R11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 A VOZ DO CIDADÃO R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15 R16 8 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45 QUEM CONTA UM CONTO    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 R20 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45      .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 PALAVRAS DO MUNDO 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 8 R26 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 (REP) ZOOM ÁFRICA (REP) ZOOM ÁFRICA (REP) ZOOM ÁFRICA (REP) ZOOM ÁFRICA (REP) ZOOM ÁFRICA 27.00

   .15 R27 8 R27 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 8 R28 8    .15

  .30
QUEM CONTA UM 

CONTO
PALAVRAS DO MUNDO   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 8 R29 8    .15

  .30   .30

   .45 ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO    .45

(REP) BEM VINDOS

CERIMÓNIAS OFICIAIS 10 

DE JUNHO

SEMPRE A TEMPO

JANELA INDISCRETA

(REP) BEM VINDOS

LINHA DA FRENTE

DENTRO

NOITE DE CINEMA

AS NOITES AINDA 

CHEIRAM 

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

 BEM VINDOS

JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ARTES E ESPECTÁCULOS

(REP)  ARTES E 

ESPECTÁCULOS

SEMPRE A TEMPO

MOÇAMBIQUE , DA 

GUERRA E DA PAZ

O SÁBIO

EM PRATOS LIMPOS

O SÁBIO

EM PRATOS LIMPOS

NOTICIAS ÀS 24

TELEJORNAL

 CAUSA E EFEITO

O CANTO DA CASA

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

RUMOS

AS COISAS EM VOLTA-A 

MISTERIOSA VIDA DOS 

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

O SÁBIO

EM PRATOS LIMPOS

O SÁBIO

EM PRATOS LIMPOS

O SÁBIO

EM PRATOS LIMPOS

POR ÁFRICA -COM 

ÁFRICA

MOÇAMBIQUE , DA 

GUERRA E DA PAZ

PRIMEIRA PESSOA

EM CASA D´AMÁLIA

MADEIRA PRIMA MADEIRA PRIMA

 BEM VINDOS

MADEIRA PRIMA

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

BELAS ARTES

(REP) FÓRUM ÁFRICA(REP) ÁFRICA SPORT

FABRICO INTERNACIONAL

(REP) BEM VINDOS

AS COISAS EM VOLTA-A 

MISTERIOSA VIDA DOS 

VIVA SAÚDE

 FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

NOTICIAS ÀS 24

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

NOTICIAS ÀS 24

SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL

JOKER

FÓRUM ÁFRICA

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

VIVA SAÚDE

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

ÁFRICA SPORT

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

DENTRO

FABRICO 

INTERNACIONAL

GRELHA DE PROGRAMAS

9 a 15  de juno

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

MAR DE LETRASRUMOS

BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS

ÁFRICA 7 DIAS

BEM VINDOSBEM VINDOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

BEM VINDOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

FABRICO 

INTERNACIONAL
BIOSFERA

PÉROLAS DO OCEANO

BEM VINDOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL-

FIM-DE-SEMANA

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

BOM DIA PORTUGAL

ÁFRICA GLOBAL

JOKER

VIVA SAÚDE

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

JANELA INDISCRETA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

 CAUSA E EFEITO

POR ÁFRICA -COM 

ÁFRICA

DOCUMENTÁRIO

AFRICA FROM ABOVE-

RERUN

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA VISÃO BELAS ARTES

JOKER

 FÓRUM ÁFRICA

JOKER

BOM DIA PORTUGAL-

FIM-DE-SEMANA

EUCARISTIA DOMINICAL

HERÓI NACIONAL

MADEIRA PRIMAMADEIRA PRIMA MADEIRA PRIMA

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

NOTICIAS ÀS 24

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS(REP) BEM VINDOS

(REP) ÁFRICA GLOBAL

NOTICIAS ÀS 24

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS

MAR DE LETRAS(REP) ÁFRICA VISÃO

MÚSICAS D´ÁFRICA

(REP) RUMOS

(REP) CAUSA E EFEITO

SOCIEDADE CIVIL

NOTICIAS ÀS 24

MADEIRA PRIMA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

PÉROLAS DO OCEANO

JORNAL DA TARDE

ÁFRICA 7 DIAS

NOTICIAS ÀS 24

 NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

THE VOICE KIDS

ENCRUZILHADAS DA 

VIDA

TELEJORNAL

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

JANELA INDISCRETA

TELEJORNAL

 BEM VINDOS BEM VINDOS

TELEJORNAL

ÁFRICA SPORT

SEMPRE A TEMPO

HORA DE AGIR

TAKMASTER

JURO QUE ACONTECEU

MASTERCHEF JÚNIOR

TELEJORNAL

MÚSICAS D'ÁFRICA

(REP) VIVA A SAÚDE

TELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

HORA DE AGIR

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

SEMPRE A TEMPO

(REP) FÓRUM ÁFRICA (REP) ÁFRICA GLOBAL

SEMPRE A TEMPO

 BEM VINDOS

MAR DE LETRAS

  DOCUMENTÁRIO

AQUELES QUE FICARAM



SEMANA 249 a 15  de juno



9 a 15  de juno


