
SEMANA 50

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DE PROGRAMAÇÃO: RTP 1 

Semana 14 (31 de março a 6 de abril  2025) 

17/03 a 23/03 de 2025

Liga das Nações Futebol Feminino -
Portugal x Espanha

Todas as emoções da Liga das Nações Feminina 
na sua RTP

A seleção portuguesa defronta a seleção espanhola, a 4 de abril, no 
Estádio Capital do Móvel, em Paços de Ferreira.

Portugal está inserido no Grupo A3, do qual fazem parte também 
Inglaterra, Espanha e Bélgica.

Dia 4/03, pelas 19h45 
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14,8 14,6

38,9
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Share Total Dia Adultos   02:30 - 26:30 hrs.

RTP1 RTP2 SIC TVI Cabo Outros



GRELHA DE PROGRAMAS

Segunda-Feira Cód/Tab Terça-Feira Cód/Tab Quarta-Feira Cód/Tab Quinta-Feira Cód/Tab Sexta-Feira Cód/Tab Sábado Cód/Tab Domingo Cód/Tab

 

06.30 06.30
.45 .45

07.00 07.00
   .15 INFO07 INFO07 INFO07 INFO07 INFO07    .15
  .30 T22 T22 T22 T22 T22 INFO07 INFO07   .30
   .45 T10 T9    .45

08.00 08.00
   .15 INFO08 INFO08 INFO08 INFO08 INFO08 INFO08 INFO08    .15
  .30 T23 T23 T23 T23 T23 T21 T22   .30
   .45    .45

09.00 09.00
   .15 INFO09 INFO09 INFO09 INFO09 INFO09 INFO09 INFO09    .15
  .30 T24 T24 T24 T24 T24 T21 T25   .30

   .45 MINUTO VERDE MINUTO VERDE MINUTO VERDE MINUTO VERDE MINUTO VERDE    .45
10.00 ENT10 ENT10 INFO10 ENT10 ENT10 10.00
   .15 T25 T25 T25 T25 T25 DOC10 RELI10    .15
  .30 T25 T30    .30
.45 .45

11.00 ENT11 ENT11 ENT11 ENT11 ENT11 11.00
   .15 T27 T27 T27 T27 T27 DOC11    .15
  .30 ENT11 T27   .30
.45 T24 .45

12.00 ENT12 ENT12 ENT12 ENT12 ENT12 12.00
   .15 T30 T30 T30 T30 T30 ENT12 MAG12     .15
  .30 T26 T27   .30
   .45    .45

13.00 13.00
   .15 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13    .15
  .30 T35 T35 T35 T35 T35 T36 T35   .30
   .45    .45

14.00 14.00
   .15 HORA DA SORTE FICE14 FICE14 FICE14 HORA DA SORTE FICE14 FICE14 VOZ DO CIDADÃO ENT14    .15
  .30 T30 T30 T30 T30 T30 T31 ENT14   .30
   .45 T31    .45

15.00 15.00
   .15 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15    .15
  .30 T27 T27 T27 T27 T27 T30 ENT15   .30
   .45 T31    .45

16.00 16.00
   .15 ENT16 ENT16 ENT16 ENT16 ENT16 ENT16    .15
  .30 T28 T28 T28 T28 T28 T33 ENT16   .30
   .45 T31    .45

17.00  17.00
   .15 INFO17 INFO17 INFO17 INFO17 INFO17 ENT17    .15
  .30 T29 T29 T29 T29 T29 T33 ENT17   .30
   .45 T32    .45

18.00 18.00
   .15 INFO18 INFO18 INFO18 INFO18 INFO18 ENT18    .15
  .30 T33 T33 T33 T33 T33 T35 ENT18   .30
   .45 METEOROLOGIA METEOROLOGIA METEOROLOGIA METEOROLOGIA METEOROLOGIA T36    .45

19.00 19.00
   .15 CONC19 INFO19 CONC19 CONC19 CONC19    .15
  .30 T52 T52 T52 T52 LNAC19 T46 ENT19   .30
   .45 DIREITOS DE ANTENA DIREITOS DE ANTENA T52 T38    .45

20.00 20.00
   .15 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20    .15
  .30 T51 T51 T51 T51 LNAC20 T46 T46   .30
   .45 T55    .45

21.00 21.00
   .15 CONC21 ENT21 ENT21 ENT21    .15
  .30 CONC21 T43 T43 CONC21 T44 T48   .30
   .45 CONC21 T43 T43    .45

22.00 T43 22.00
   .15 ENT22 ENT22 ENT22 ENT22    .15
  .30 DEB22 T38 T38 FICN22 T36 T45 .30
   .45 DOC22 T38 T38    .45

23.00 T38 23.00
   .15 ENT23 ENT23 ENT23 ENT23    .15
  .30 DOC23 T32 T32 ENT23 T32 T42    .30
   .45 T32 FILME23 T32    .45

24.00 T32 24.00
   .15 ENT24 FICE24 FILME24    .15
  .30 T23 MAG24 FICE24 T26 T25   .30
   .45 FILME24 T23 INFO24 T23    .45

25.00 ESSÊNCIA DOC25 T23 T23 25.00
   .15 T17 MAG25 FILME25    .15
  .30 FICE25 T20 T19   .30
   .45 FICE25 FICE25 FICE25 T17    .45

26.00 FICE26 T17 T17 T17 26.00
   .15 T15 ENT26 ENT26 INFO26    .15
  .30 ENT26 ENT26 T15 T17 T17   .30
   .45 T15 T15 ENT26    .45

27.00 ENT27 T15 ENT27 MAG27 27.00
   .15 T10 ENT27 ENT27 T13 T10    .15
  .30 T10 ENT27 T10   .30
   .45 ENT28 T10 ENT27    .45

28.00 T10 ENT28 T10 DIV28 28.00
   .15 T10 T10 DIV28    .15
  .30 DIV28 DIV28 T10   .30
   .45 T10 DIV28 T10    .45

29.00 DIV29 T10 29.00
   .15 T10 DIV29 DIV29    .15
  .30 T10 DIV29 T10   .30
   .45 T10    .45

30.00 30.00
   .15    .15

Concursos Entret./Talk-Show Séries
Cinema Informação

7.2- TERRAMOTO NOS 

AÇORES

(REP) RUA DAS 

PRETAS COLISEU

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DE 

LUDOPÉDIO

(REP) DONA XEPA

(REP) A NOSSA TARDE

TELEVENDAS

EURODEPUTADOS

TERRA EUROPA

2 ª TEMPORADA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

DOC

LEÕES CONTA HIENAS

(REP) MESA 

PORTUGUESA…COM 

HERMAN CÁ POR 

CASA

BEST OF HUMOR

(REP) PORTUNHOL

 JANELA INDISCRETA

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

(REP) DONA XEPA

(REP) A NOSSA TARDE

TELEVENDASTELEVENDAS

ANATOMIA DE GREY

ANATOMIA DE GREY

(REP) A NOSSA TARDE

(REP) DONA XEPA
(REP) JANELA 

INDISCRETA

(REP) ELÉTRICO

TELEVENDAS

MISSÃO: 100% 

PORTUGUÊS

TASKMASTER

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE
JORNAL DA TARDE

A NOSSA TARDE

PORTUGAL EM 

DIRECTO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

DONA XEPA

JORNAL DA TARDE

DONA XEPA

A NOSSA TARDE

PORTUGAL EM 

DIRECTO

DONA XEPA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

A NOSSA TARDE

FINISTERRA

JOKER

8ª TEMPORADA

TELEJORNAL

PRIMEIRA PESSOA

(REP) MASTERCHEF

 (REP) O PREÇO 

CERTO

TELEJORNAL

VERSÃO 2 - 2025

JORNAL DA TARDE

A NOSSA TARDE

3/abr/25 4/abr/25 5/abr/25 6/abr/25

ZIG ZAG

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

A NOSSA TARDE

JORNAL DA TARDE

SEMANA 14 31  de março  a 6 de abril 2025

PRAÇA DA ALEGRIA

31/mar/25

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

PRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

1/abr/25 2/abr/25

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

ZIG ZAG

DOC

CAÇADORES 

SELVAGENS

BOM DIA PORTUGAL

HORA DOS 

PORTUGUESESPRAÇA DA ALEGRIA

AQUI PORTUGAL

TELEJORNAL

DONA XEPA

(REP) PALAVRAS DO 

MUNDO

TODAS AS PALAVRAS

DONA XEPA

 (REP) O PREÇO 

CERTO

JOKER

8ª TEMPORADA

ESTRELAS AO SÁBADO-

CAMPEÕES AO 

DESAFIO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

HERÓI NACIONAL 

JOKER

8ª TEMPORADA

TELEVENDAS

(REP) DONA XEPA

  O PREÇO CERTO
  O PREÇO CERTO

PLAY-PRÉMIOS DA 

MÚSICA 

PORTUGUESA

DOC

COMO REVERTER O 

DESASTRE CLIMÁTICO

GRANDE ENTREVISTA

TELEVENDAS

É OU NÃO É- O 

GRANDE DEBATE

CINEMA PORTUGUÊS

SNU

(REP) TERRA EUROPA

(REP) DONA XEPA

(REP) A NOSSA TARDE

  O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

(REP) A NOSSA TARDE

TELEVENDAS

BIOSFERA

TELEJORNAL

FUTEBOL FEMININO

LIGA DAS NAÇÕES

PORTUGAL X 

ESPANHA

JOKER

8ª TEMPORADA

S.W.A.T

FORÇA DE 

INTERVENÇÃO

(REP) NUNCA É TARDE

PONTO NEMO

RIR PARA GANHAR

TELEJORNAL

THE VOICE KIDS

(ESTREIA)

LOTAÇÃO ESGOTADA

A CONSPIRAÇÃO DO 

CAIRO


