
       

 

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 34 (21 a 27 de agosto) 2023

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Fonte: MMW/Mediamonitor, programas emitidos entre as 07h e as 02h.

AUDIÊNCIAS
Séries e Programas 07/08 a 13/08 de 2023

Jet 7

De segunda a domingo pelas 10h00

Cristina Caras Lindas apresenta o seu espaço de 
divulgação social

Cristina Caras Lindas apresenta este programa 
indispensável para quem gosta de se manter a 

par das andanças das nossas personalidades mais 
marcantes. A novidade é que o "Jet 7" passou a 

ocupar um lugar conquistado por mérito próprio. 
Por lá passam os atores, cantores, jornalistas, 

políticos, atletas, gente da moda, enfim, todos 
aqueles de quem mais se fala.

Adelaide de Sousa é a responsável pelas 
reportagens com apontamentos humorísticos.

Programa Início Sh%

1 A MUSICA PORTUGUESA A GOSTAR DELA PROPRIA 6:57 1,7

2 VIDAS DE SAL 7:00 1,6

3 CINZAS 7:45 1,2

4 FILHOS DA NAÇAO 8:16 1,2

5 PORTUGAL 8:01 1,0



Semana 34 2023

21-ago-23 22-ago-23 23-ago-23 24-ago-23 25-ago-23 26-ago-23 27-ago-23

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

07.00 07.00

   .15    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 08.00

.15 OLHARES OLHARES OLHARES OLHARES OLHARES .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA DOCS MEMÓRIA DOCS MEMÓRIA DOCS MEMÓRIA GUARDA FACTOS MICRO    .45

10.00  MAGAZINE  10.00

   .15    .15

  .30 MAGAZINE MAGAZINE   .30

.45 .45

11.00   11.00

.15 o meu .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 SÉRIES MEMÓRIA SÉRIES MEMÓRIA SÉRIES MEMÓRIA    .45

13.00  MAGAZINE  13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00  RETROVISOR COMPACTOS  14.00

   .15 HUMOR MEMÓRIA HUMOR MEMÓRIA HUMOR MEMÓRIA    .15

  .30   .30

   .45   HUMOR MEMÓRIA    .45

15.00  HUMOR MEMÓRIA  15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 GUARDA FACTOS MICRO    .45

16.00   16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00   17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15 HUMOR MEMÓRIA    .15

  .30   .30

   .45 HUMOR MEMÓRIA    .45

19.00  GUARDA FACTOS MICRO  19.00

   .15
GRAMOFONE 

COMPACTOS
RETROVISOR COMPACTOS    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00  HORA CINEMATECA  21.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 HORA CINEMATECA    .45

22.00  22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 HUMOR MEMÓRIA    .45

24.00  MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE  24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 .15

.30 MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 SÉRIES MEMÓRIA .15

.30 GUARDA-FACTOS MICRO .30

.45 .45

29.00    29.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

SERIES MEMÓRIA

NOVOS MISTÉRIOS DA 

ESTRADA DE SINTA

SERIES MEMÓRIA

POLÍCIAS

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE

NA BARCA DE GIL EANES

MAGAZINEL

ALEXANDRE HERCULANO 

EM VALE DE LOBOS

MAGAZINE

OS PODERES DE RAUL 

BRANDÃO

MAGAZINE

CASA MUSEU DR. 

ANASTÁCIO

MAGAZINE

FREI LUIS DE SOUSA

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE

RIBEIRO SANCHES 

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS
SERIES MEMÓRIA

NOVOS MISTÉRIOS DA 

ESTRADA DE SINTA

SERIES MEMÓRIA

ORA VIVA!

SERIES MEMÓRIA

ORA VIVA!

SERIES MEMÓRIA

POLÍCIAS

SERIES MEMÓRIA

A TRIBO DOS PENAS 

BRANCAS

MAGAZINE

JET 7

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

O CRIME...

MAGAZINE

SÓ VISTO

SERIES MEMÓRIA

PÓS DE BEM QUERER

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

MAGAZINE

SÓ VISTO

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

DOCS MEMÓRIA

CHIADO RENASCIDO-SIZA 

VIEIRA

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

TALK SHOW MEMÓRIA

INESQUECÍVEL

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

SERIES MEMÓRIA

A TRIBO DOS PENAS 

BRANCAS

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

GRELHA DE PROGRAMAS

MM06

MM16

MM19

MM21

MM28

MM15

MM25

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

MAGAZINE

SÓ VISTO

SERIES MEMÓRIA

LIBERDADE 21

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

SERIES MEMÓRIA

A MINHA SOGRA É UMA 

BRUXA

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

LIBERDADE 21

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

ENTRETENIMENTO

COM PESO E MEDIDA

TELENOVELA

OS LOBOS

MAGAZINE

SÓ VISTO

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

CINZAS

MM08 1 MM08 1

MM07 1 MM07 1
TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

CINZAS

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

CINZAS

TELENOVELA

VIDAS DE SAL

TELENOVELA

CINZAS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

TELENOVELA

CINZAS

TELENOVELA

CINZAS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

TELENOVELA

CINZAS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

MAGAZINE

ANIMAIS ANÓNIMOS

MM10 1 MM10 1

MM09 1 MM09 1

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

SERIES MEMÓRIA

O CRIME...

SERIES MEMÓRIA

LIBERDADE 21

SERIES MEMÓRIA

PÓS DE BEM QUERER

SERIES MEMÓRIA

OS BOYS

3MM14 3 MM14

MM13 3 MM13 3

HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  

HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  

HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  

HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  

DOCS MEMÓRIA

EUGÉNIO DOS SANTOS

HUMOR MEMÓRIA

O ESCRITOR E A 

SOCIEDADE

DOCS MEMÓRIA

O POVO É QUEM MAIS 

ORDENA

DOCS MEMÓRIA

BARTOLOMEU CID DOS 

SANTOS
SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

3 MM12 3

MM11 1 MM11 1

MM12

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

SERIES MEMÓRIA

A MINHA SOGRA É UMA 

BRUXA

SERIES MEMÓRIA

A MINHA SOGRA É UMA 

BRUXA

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

SERIES MEMÓRIA

A MINHA SOGRA É UMA 

BRUXA

SERIES MEMÓRIA

LIBERDADE 21

3

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

MM18

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

MM20 3

3

4 MM17

MM16 4

4

MM18 3

MM17

4

MM15 3

3MM19 3

MM20 3

1

5

MM22 5 MM22

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 7

5

3

4

MM24 3

MM23MM23 4

MM24

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 7

CINEMA CLÁSSICO

THE HEROES OF TELEMARK

1 MM26

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

HUMOR MEMÓRIA

O ÚLTIMO A SAIR

MM06 1

MM28 1 1

1

MM25 1
(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS  7

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS  7

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS  7

SERIES MEMÓRIA

ORA VIVA!

SERIES MEMÓRIA

AQUI TÃO LONGE

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

SERIES MEMÓRIA

MINISTÉRIO DO TEMPO

FICÇÃO

CRIMES PORTUGUESES

TALK SHOW MEMÓRIA

5 PARA A MEIA NOITE

MM27 1 MM27

MM26

MM21 5

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 7

SERIES MEMÓRIA

MINISTÉRIO DO TEMPO

FICÇÃO

CRIMES PORTUGUESES

1

MM29 1

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

1

SERIES MEMÓRIA

OS BOYS

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 7

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS  7

CONCURSO

COM A VERDADE ME 

ENGANAS

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

VOO DIRETO- A VIDA A 900 

À HORA

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

MM29 1

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

HUMOR MEMÓRIA

NICO D`OBRA  

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

DOCS MEMÓRIA

AMATEUR

DOCS MEMÓRIA

JOSÉ ESCADA

DOCS MEMÓRIA

PARE, ESCUTE E OLHE

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

ENTRETENIMENTO

COM PESO E MEDIDA

TELENOVELA

OS LOBOS

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

DOCS MEMÓRIA

AMATEUR

ENTRETENIMENTO

COM PESO E MEDIDA

MAGAZINE

SÓ VISTO

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

DOCS MEMÓRIA

D.FRANCISCO MANUEL DE 

MELO

(REP) SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS  7

ENTRETENIMENTO

COM PESO E MEDIDA

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

DOCS MEMÓRIA

AMIGO DE JOHN FORD

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 7

MAGAZINE

JET 7

MAGAZINE

JET 7

DOCS MEMÓRIA

MUNDO DESPORTIVO

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

ENTRETENIMENTO

COM PESO E MEDIDA

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

SERIES MEMÓRIA

LIBERDADE 21

HUMOR MEMÓRIA

TELERURAL

SERIES MEMÓRIA

BEM VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

GENTE FELIZ COM 

LÁGRIMAS

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

HUMOR MEMÓRIA

AGORA É A SÉRIO AKA 

ESTE PAÍS NÃO É PARA 

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

SERIES MEMÓRIA

BAYWATCH- 7

SERIES MEMÓRIA

HOTEL 5 ESTRELAS

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

HORA CINEMATECA

TELENOVELA

OS NOSSOS DIAS

MAGAZINE

O REGENTE E D. PEDRO

CONCURSO

AQUI PORTUGAL

MAGAZINE

JET 7

SERIES MEMÓRIA

GENTE FELIZ COM 

LÁGRIMAS

TELENOVELA 

PRIMEIRO AMOR

HUMOR MEMÓRIA

AGORA É A SÉRIO AKA 

ESTE PAÍS NÃO É PARA 

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3

CINEMA CLÁSSICO

PHYSICAL EVIDENCE

TALK SHOW MEMÓRIA

INESQUECÍVEL

SERIES MEMÓRIA

HOTEL 5 ESTRELAS

(REP) SERIES MEMÓRIA

DALLAS 3


