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Semana 31 ( 31 de julho a 6 de agosto de 2023)

Abandonados 
     

    Dia 31 julho pelas 21h45  

Uma história de coragem e de sacrifício sobre-humano, ocorrida em Timor durante a II 
Guerra Mundial, com a invasão do Japão. Uma série de Francisco Manso com Marco 

Delgado, António Pedro Cerdeira, Chico Diaz, Elmano Sancho, Francisco Froes, Joaquim 
Nicolau, entre outros 

Baseada em factos reais, Abandonados recorda a aliança inédita entre portugueses, timorenses e 
australianos unindo-se contra um inimigo comum que não hesitava em cometer as maiores 

atrocidades contra as populações locais e contra todos os que se lhe opunham. A série narra a 
situação dramática em que ficaram muitos desses homens e mulheres, esquecidos e abandonados 

em Timor e a luta persistente de um militar - o Tenente Pires, que contra todos os obstáculos e 
dificuldades, criados aliás pelo próprio governo de Salazar, tudo fez para salvar os seus 

companheiros, até ao seu sacrifício final. Esta série mostra-nos os caminhos tortuosos da política e 
dos interesses dos estados sobrepondo-se aos interesses individuais, com toda a carga de injustiça 

e de desumanidade que muitas vezes isso acarreta, conferindo a Abandonados um significado 
universal.



SEMANA 31 2023

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45
MINUTO VERDE CABO 

VERDE
   .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 R14 1    .15

  .30   .30

   .45 ATIVISTAS    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA   16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1 R17 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 HORA DE AGIR R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30 ATIVISTAS   .30

   .45      .45

22.00 HORA DE AGIR 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 

100 LIVROS
FATURA DA SORTE    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30 ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO   .30

   .45 REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO REPÓRTER EM FOCO    .45

JOGA QUEM QUIZZER

MASTERCHEF

TELEJORNAL

JORNADA MUNDIAL DA 

JUVENTUDE

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

JORNADA MUNDIAL DA 

JUVENTUDE

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

JORNADA MUNDIAL DA 

JUVENTUDE

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

PORQUINHO 

MEALHEIRO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

A MINHA GERAÇÃO

ÁFRICA GLOBAL(REP) FÓRUM ÁFRICA

PORQUINHO 

MEALHEIRO

ARTES E ESPECTÁCULOS

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

BRAINSTORM

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

ESCOLA DO 

AGRICULTOR, EU SOU 

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

JORNADA MUNDIAL DA 

JUVENTUDE

PJ 7

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS
(REP) FÓRUM ÁFRICA

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

DONOS DISTO TUDO

(REP)  ÁFRICA SPORT (REP) VIVA  SAÚDE

BEM-VINDOS 

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

CONTA-ME COMO FOI

BEM-VINDOS

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

MUDAR O MUNDO

PÉROLAS DO OCEANO

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

LINHA DA FRENTE

VOLVO OCEAN RACE 

MAGAZINE

INICIATIVA AFRICANA

RUMOS

BEM-VINDOS 

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

(REP) TEM A PALAVRA

TELEJORNAL

PROGRAMA CAUTELAR

(REP) FÓRUM ÁFRICA (REP) ÁFRICA GLOBAL
(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS

GRELHA DE PROGRAMAS

31 de julho a 6 de agosto

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS INICIATIVA AFRICANA

PRATOS LIMPOS

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

(REP)REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP)REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

BOM DIA PORTUGAL

(REP)REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP)REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP)REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

MAR DE LETRASPÉROLAS DO OCEANO

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

BOM DIA PORTUGAL
BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

DONOS DISTO TUDO

JORNAL DA TARDE

(REP) NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

MUSICAS D'ÁFRICA

NOTÍCIAS ÀS 24

BEM-VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) PÉROLAS DO 

OCEANO

TASKMASTER

RUA DAS PRETAS 

COLISEU

CAUSA E EFEITO

VISITA GUIADA

TELEJORNAL

MUDAR O MUNDO

TELEJORNAL

LINHA DA FRENTE

NOTÍCIAS ÀS 24

ÁFRICA 7 DIAS

MÚSICAS D´ ÁFRICA

JANELA INDISCRETA

 MAR DE LETRAS

MUDAR O MUNDO

RUMOS

MUSICAL

SANDRA CORREIA - AO 

VIVO NO TIVOLI
HELFIMED-9 COISAS QUE 

NÃO SABE SOBRE

CASAS COM HISTÓRIA

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

BEM-VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24 NOTÍCIAS ÀS 24

CRÓNICA DOS BONS 

MALANDROS

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

O PECADO DA GULA CASAS COM HISTÓRIA

TELEJORNAL

MUDAR O MUNDO

VISITA GUIADA

CAUSA E EFEITO

MUDAR O MUNDO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

CASAS COM HISTÓRIA

MUDAR O MUNDO

JANELA INDISCRETA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

BEM-VINDOS 

TELEJORNAL

O PECADO DA GULA

ABANDONADOS

PROG. A DESIGNAR

MAR DE LETRAS

CASAS COM HISTÓRIA

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL

(REP) VIVA  SAÚDE

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA SPORT

O PECADO DA GULA

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

PORQUINHO 

MEALHEIRO

DONOS DISTO TUDO

BRAINSTORM

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

BEM-VINDOS

BRAINSTORM

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

BEM-VINDOS

JORNAL DA TARDE

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA SPORT

DONOS DISTO TUDO

PORQUINHO 

MEALHEIRO

JORNAL DA TARDE

VIVA A SAÚDE

BRAINSTORM

PÉROLAS DO OCEANO

MUSICAS D'ÁFRICA

ZIG-ZAG CANAIS 

INTERNACIONAIS

CAUSA E EFEITO

JANELA INDISCRETA

ÁFRICA 7 DIAS

JORNAL DA TARDE

PORQUINHO 

MEALHEIRO

BRAINSTORM

(REP) VIVA  SAÚDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

FÓRUM ÁFRICA

JORNAL DA TARDE

TEM A PALAVRA

DOCE

MINDELO CONVIDA


