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Braga x Porto  



GRELHA DE PROGRAMAS

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

  .30 I06 7 I06 7   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 7    .15

  .30   .30

.45 HORA DE AGIR .45

11.00 11.00

.15 7 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 VOZ DO CIDADÃO    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45     .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30 IN MUSIC   .30

   .45  TECNET
VOLTA AO MUNDO EM 

100 LIVROS
PALAVRAS DO MUNDO (REP)  FOTOBOX EUROPA MINHA    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30 (REP)  A ESSÊNCIA   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15  A ESSÊNCIA (REP)  FOTOBOX    .15

  .30    .30

   .45    .45

28.00  FOTOBOX (REP) HORA DE AGIR 28.00

   .15 (REP)EUROPA MINHA A ESSÊNCIA  FOTOBOX    .15

  .30   .30

   .45 (REP) HORA DE AGIR    .45

29.00 (REP)  FOTOBOX 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 (REP)EUROPA MINHA 30.00

.15 I30 7
(REP) PALAVRAS DO 

MUNDO

(REP)TODAS AS 

PALAVRAS
MANCHETES I30 7 .15

(REP) BIOSFERA

VIAGEM A PORTUGAL

4 PLAY

VIOLA DE DOIS 

CORAÇÕES

AS CONSTITUIÇÕES

NOTÍCIAS ÀS 24

SOCIEDADE CIVIL

CASAS DAS ARTES

SOCIEDADE CIVIL

FREGUESIAS DA 

MADEIRA

(REP) OS NOSSOS DIAS

(REP) FAZ FAÍSCA

HERMAN CÁ POR CASA

(REP) BIOSFERA

11

11

7

7

TELEJORNAL

(REP) OS NOSSOS DIAS

RUMOS

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

PORQUINHO 

MEALHEIRO

PRAÇA DA ALEGRIA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

(REP) PALAVRAS AOS 

DIRETORES

O PREÇO CERTO

NOTÍCIAS ÀS 24

TUDO É ECONOMIA

SOCIEDADE CIVIL

(REP) OS NOSSOS DIAS

(REP) O PREÇO CERTO

MAR DE LETRAS

SOCIEDADE CIVIL

JORNAL DA TARDE

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

JORNAL DA TARDE

7

I19

I16

I15

I17

MANCHETES MANCHETES

(REP) LINHA DA FRENTE
(REP) DECISÃO 

NACIONAL

FAÇA CHUVA FAÇA SOL

SOCIEDADE CIVIL

OS NOSSOS DIAS

MANCHETES

(REP) 

EURODEPUTADOS

O PREÇO CERTO

I27

(REP) TODAS AS 

PALAVRAS

7

7

I28 7

7

7

7I08

7

7

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

OS NOSSOS DIAS

I17

MUNDO SEM MUROS

DECISÃO NACIONAL

7I07

I08 7

O PREÇO CERTO

7

7

11

I14

IJT

7

7

7

BOM DIA PORTUGAL

7I09

I10

I12

I11

7

PRAÇA DA ALEGRIA

I18

7

I19

7I29

11

I18

I25

I24

11

I28 7

7I26

I21

ITJ

I27

11

7

11

7

I23

7

I29

7

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) OS NOSSOS DIAS (REP) OS NOSSOS DIAS

TELEJORNAL

PRIMEIRA PESSOA

PORQUINHO 

MEALHEIRO

EMÍLIA 

CAPITÃES DO AÇUCAR

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

I21

I22

I26

11ITJ

MISTÉRIOS DA MAGIA

TELEJORNAL

PORQUINHO 

MEALHEIRO

É OU NÃO É-O GRANDE 

DEBATE

7

I24

I25

I23

2023

7

7

I22

I11

O PREÇO CERTO

I14

I16

IJT

7

I15

7

PORTUGAL EM 

DIRECTO

7

7

TELEJORNAL

PORQUINHO 

MEALHEIRO

7

I09

I07

I10

I12

HORA DOS 

PORTUGUESES

29 de maio a 4 de junho

JORNAL DA TARDE

SEMANA 22

ZIG-ZAG-CANAIS 

INTERNACIONAIS

BIOSFERA

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

EURODEPUTADOS

BOM DIA PORTUGAL

ZIG-ZAG-CANAIS 

INTERNACIONAIS

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

AQUI PORTUGAL

JORNAL DA TARDE

VISITA GUIADA

(REP) NADA SERÁ 

COMO DANTE

NOTÍCIAS ÀS 24

TRIO D'ATAQUE

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

(REP) JANELA 

INDISCRETA

MANCHETES

A NOSSA TARDE

PORTUGAL EM 

DIRECTO

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL

LINHA DA FRENTE

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS ÀS 24

A MINHA GERAÇÃO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

NOTÍCIAS ÀS 24

A NOSSA TARDE

TREZES

PORQUINHO 

MEALHEIRO

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

PALAVRAS AOS 

DIRETORES

JANELA INDISCRETA

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

 GRANDE ENTREVISTA

PARLAMENTO

ESTRELAS AO SÁBADO

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

NOTÍCIAS ÀS 24

GRANDE ÁREA

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

JANELA GLOBAL

(REP) MUNDO SEM 

MUROS

TELEJORNAL

PORQUINHO 

MEALHEIRO

ANDRÉ SARDET-PONTO 

DE PARTIDA

FUTEBOL TAÇA DE 

PORTUGAL

BRAGA X PORTO

THE VOICE KIDS


