
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL
(EUROPA e ÁFRICA)

Semana 12 ( 20 a 26 de março ) de 2022

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Mulheres do Meu País
Um retrato plural e multiforme das mulheres que habitam o 

nosso país
Mulheres do Meu País é um filme que celebra a multitude de 

mulheres que fazem este país avançar todos os dias.
São 14 histórias cruzadas, sobrepostas, contrastadas e colocadas 

em diálogo, são 14 testemunhos de vida de mulheres que venceram 
as desigualdades sociais e transformaram o mundo à volta delas 

num lugar mais justo, mais partilhado.
Através da voz de cada uma destas mulheres viajamos e 

conhecemos o nosso país, continente e ilhas, da Cova da Moura à 
Lagoa das Sete Cidades e conhecemos a riqueza das experiências 

vividas, que, juntas, nos dão um legado de confiança, justiça, 
perseverança, respeito e liberdade.

Cada uma destas mulheres é um mundo diferente e todas juntas 
constroem um fresco brilhante de coragem, força, diversidade que 

nos dá esperança para a conquista diária da alegria, tão 
indispensável à vida.



GRELHA DE PROGRAMAS

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

  .30 I06 7 I06 7   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 7    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 7 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 VOZ DO CIDADÃO    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45     .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30 TERRA 4.0   .30

   .45 PALAVRAS AO MUNDO (REP) FOTOBOX HORA DE AGIR EUROPA MINHA    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30 (REP) A ESSÊNCIA   .30

   .45    .45

27.00 (REP) TODAS AS 27.00

   .15 REGRESSO A ITACA AH! CIÊNCIA NOS (REP) FOTOBOX    .15

  .30 MULHERES QUE    .30

   .45    .45

28.00  FOTOBOX (REP) HORA DE AGIR 28.00

   .15 (REP)EUROPA MINHA A ESSÊNCIA    .15

  .30   .30

   .45  HORA DE AGIR    .45

29.00 (REP) FOTOBOX 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 (REP)EUROPA MINHA 30.00

.15 I30 7 (REP) PALAVRAS DO TODAS AS PALAVRAS MANCHETES I30 7 .15

HERMAN-CÁ POR CASA

DOCS

JANELA GLOBAL

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

AQUI PORTUGAL

RIO MAIOR

TELEJORNAL

FESTIVAL DA CANÇÃO

DANÇA COMIGO

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

LISBOA AZUL  

(ÚLTIMO)

MISSÃO 

100%PORTUGUÊS

TASKMASTER

 FAZ FAÍSCA

(REP) JANELA 

INDISCRETA

NOTÍCIAS ÀS 24

GRANDE ÁREA
(REP) OS NOSSOS DIAS

NADA SERÁ COMO 

DANTE
A MINHA GERAÇÃO

MANCHETES

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

(REP) FAZ FAÍSCA

(REP) EURODEPUTADOS

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

PORQUINHO 

MEALHEIRO

(REP) OS NOSSOS DIAS

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

(REP) OS NOSSOS DIAS

O PREÇO CERTO

A ESPIA

TELEJORNAL

É OU NÃO É - O 

GRANDE DEBATE

DUPLAS Á 

PORTUGUESA

PORQUINHO 

MEALHEIRO

PALAVRAS AOS 

DIRETORES

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

OS NOSSOS DIAS

7

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

PRAÇA DA ALEGRIA

TELEJORNAL

20 a 26 de março

JORNAL DA TARDE

SEMANA 12

ZIG-ZAG-CANAIS 

INTERNACIONAIS

BIOSFERA

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

EURODEPUTADOS

JORNAL DA TARDE

O PREÇO CERTO

PORTUGAL EM DIRECTO

2023

7

7

I22

I11

O PREÇO CERTO

I14

I16

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

BOMBORDO

VISITA GUIADA

HORA DOS 

PORTUGUESES

DECISÃO NACIONAL

PORTUGAL EM DIRECTO

O PREÇO CERTO

IJT

7

I15

7

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

PORTUGAL EM DIRECTO

7

7

7

I23

7

PARLAMENTO

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

TELEJORNAL

PORQUINHO 

MEALHEIRO

A PROVA DOS FACTOS

(REP) OS NOSSOS DIAS

RUA DAS PRETAS 

COLISEU

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) BOMBORDO

CASAS DAS ARTES

NOTÍCIAS ÀS 24

TRIO D'ATAQUE

I18

SOCIEDADE CIVIL

RUMOS

(REP) BIOSFERA

ELOGIO DA PAIXÃO

SENTIR A MADEIRA

(REP) BIOSFERA

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

TELEJORNAL

NOTÍCIAS ÀS 24

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS ÀS 24

JANELA INDISCRETA

SOCIEDADE CIVIL

 GRANDE ENTREVISTA

SOCIEDADE CIVIL

TELEJORNAL

GERAÇÃO SUPERIOR

PORQUINHO 

MEALHEIRO

TELEJORNAL

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

I21

I22

I26

7

7I29

11

I18

I25

I24

11

I17

I28 7

7I26

I21

ITJ

I27

11

7

I19

PORTUGAL EM DIRECTO PORTUGAL EM DIRECTO

NOTÍCIAS ÀS 24

7

11

I16

I15

I17

I19

A NOSSA TARDE

7I07

I08 7

O PREÇO CERTO

7

7

11

I14

IJT

7

7

7

BOM DIA PORTUGAL

7I09

I10

I12

I11

7

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

MUNDO SEM MUROS

ZIG-ZAG-CANAIS 

INTERNACIONAIS

7

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

I09

I07

I10

I12

7

7

7I08

7

PRAÇA DA ALEGRIA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

AQUI PORTUGAL

RIO MAIOR

11ITJ

MANCHETES MANCHETES

(REP LINHA DA FRENTE
(REP) DECISÃO 

NACIONAL

FAÇA CHUVA FAÇA SOL

SOCIEDADE CIVIL

MANCHETES

(REP) PALAVRAS AOS 

DIRETORES

MAR DE LETRAS

AS NOSSAS PLANTES

SOCIEDADE CIVIL

MULHERES DO MEU 

PAÍS

(ESTREIA)

NOTÍCIAS ÀS 24

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) OS NOSSOS DIAS

TUDO É ECONOMIA

OUTRAS HISTÓRIAS

PORQUINHO 

MEALHEIRO

I29

7I27

7

7

I28 7

7

I24

I25

I23

11

11

7

7


