==RTP3

Semana 9 ( 27 de fevereiro a 5 de mar¢o) de 2023

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO: RTP 3

Na Mente dos Campedes
Dia 28, pelas 20h00

Esta investigacao cientifica exclusiva explora
novos métodos usados para melhorar a
saude mental de atletas de classe mundial

Como é a mente de um atleta? Como
funciona? Quais sao os novos métodos para
melhorar o estado mental e ser competitivo?

AUDIENCIAS

Séries e Programas a destacar 13/02 a 19/02 de 2023
Target Adultos

Programa Inicio Sh%
VISITA GUIADA 09:17:53 1,2
TRIO D'ATAQUE (R) 01:00:34 1,0
NOTICIAS 3 AS 10 10:00:29 1,0
TRIO D'ATAQUE 22:54:08 1,0
PRIMEIRA PESSOA 22:07:00 0,8

Fonte: MMW/Mediamonitor, programas emitidos entre as 07h e as 02h.

Radio e Televisdo de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37
1849-030 Lisboa - Portugal

RADIO E TELEVISAO DE PORTUGAL
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GRELHA DE PROGRAMAS
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