==RTP3

Semana 7 ( 13 a 19 de fevereiro) de 2023

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO: RTP 3

Os Segredos dos Chefs: A Ciéncia da
Culinaria

Dia 16, pelas 20HO0

Especialistas em culindria explicam o porqué da
ciéncia ser o ingrediente secreto para se tornar um
melhor cozinheiro

Os melhores chefs sabem que ha um ingrediente
escondido em qualquer prato saboroso: a ciéncial
Apresentando um elenco diversificado de
especialistas em culinaria, este apetitoso
documentadrio vai revelar a deliciosa quimica, fisica
e microbiologia da culinaria.

AUDIENCIAS
Séries e Programas a destacar: 30/01 a 05/02 de 2023
Target Adultos

Programa Inicio Sh%
AFRICA GLOBAL 07:00:06 1,9
TRIO D'ATAQUE 22:33:41 13
NOTICIAS 3 AS 10 10:00:39 1,3
JANELA GLOBAL 22:25:32 1,2
BOM DIA PORTUGAL 06:55:41 1,1

Fonte: MMW/Mediamonitor, programas emitidos entre as 07h e as 02h.

Radio e Televisdo de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

RADIO E TELEVISAO DE PORTUGAL 1849-030 Lisboa - Portugal



GRELHA DE PROGRAMAS
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SEMANA 7 13 a 19 de fevereiro VERSAO 1 - 2023
13-fev-22 14-fev-22 15-fev-22 16-fev-22 17-fev-22 18-fev-22 19-fev-22
COD. | TAB. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA cOD. | TAB. SABADO COD. | TAB. DOMINGO COD. | TAB.

07.00 NO7 AFRICA 7 DIAS AFRICA GLOBAL | 07.00
150 No7 | 1 1 No7 | 1 No7 | 1 |- 18
30 VISITA GUIADA JANELA INDISCRETA L 30
45 45

08.00 " 08.00
150 Nog | 1 BOM DIA PORTUGAL NO8 |y Nos | 1 Nog | 1 |- 1°
30 )
45 BOM DIA PORTUGAL 45

09.00 Nos BOM DIA PORTUGAL | 09.00
150 Nog | 1 1 No9 | 2 Noo | 2 |- 18
30 )
45 45

10.00 3As10 | 10.00
150 N0 | 2 3As10 NO |, TERRA 4.0 Nio | 3 Nwo | 5 |- B
'ig TODAS AS PALAVRAS LINHA DA FRENTE - 'zg

11.00 - 3As11 3As11 | 11.00
A5 N1 | 3 3As11 3 || Jrunpo sem muros | M| N | s |- B
30 VISITA GUIADA L 30
45 5

12.00 12,00
;g N2 | a4 JORNAL DAS 12 N2 |y 3As12 N2 | 6 3As12 N2 | 6 | ;Z
45 4

13'(1)0 LNHADAFRENTE | EUROPA MINHA PROVA DOS FACTOS - 13'20
-3; N3 [ 3 poc3 poc3 poc3 poc3 3 || oULTIMOAPAGAA | N13 | 3 " N3 | 3 | -33
: TODAS AS PALAVRAS wze FOTOBO: - -
.45 TECNET A5

14.00 e 3As 14 3As1a " 14.00
150 Nig | s 3As14 5 Nia | 5 Na | s |- 18
'zg JANELA INDISCRETA TODAS AS PALAVRAS - 'ig

15.00 3As15 3As15 3As15 | 15.00
150 N | s EIXO NORTE/SUL NS s GRANDIOSA NS | 6 TEES';';::I':\’ Ns | 6 |- 18
30 - ENCICLOPEDIA L 30
5 ZOOM AFRICA TECH3 45

16.00 e 2hs16 3As16 " 16.00
150 Nt |5 3As16 5 HORADE AGIR N6 | 6 N6 | 6 |- 18
30 ! A MINHA GERAGAO L 30
5 ESSENCIA 45

17.00 3As17 | 17.00
150 N7 | s 3As17 N7 | N7 | s 3As17 N7 | s | 15
30 PARLAMENTO 30
5 AS HORAS EXTRAORDINARIAS VOLTA MUNDO LIVROS| 45

18.00 " 18.00
35| g | s N | 3As18 ns | s 3As18 ns | s | 15
30 )
.45 18/20 TECH 3 EUROPA MINHA A5

19.00 " 19.00
150 N9 | s N9 | g 3As19 N9 | 5 3As19 [CH I
30 )
.45 A5

20.00 TODAS AS PALAVRAS N20 JANELA GLOBAL JANELA INDISCRETA N20 7 | 20.00
150 N2o | 7 poc3 poc3 poc3 poc3 7 N2o | 7 1
.30 EURODEPUTADOS EUROPA MINHA FOTOBOX | .30
45 PALAVRAS DO MUNDO HORA DE AGIR 45

21.00 N21 " 21.00
50 na1 | 8 360 8 N1 | s 360 N | o8 |- 15
30 )
.45 A5

22.00 360(P6s-match Brugge- | 22.00
150 N2z | 10 Benfica) N2z | o 360 N2 |10 aaaue | V2| 2 15
30 JANELA GLOBAL | 30
45 45

23.00 3As23 N23 " 23.00
.15 & < - .15

N23 11 ITRO LAD TUDO E EDONOMIA RANDE ENTREVISTA RANDE AREA 11 N23 11 N23 12 |—
b 0 OUTRO LADO UDO E EDONO! G 5 G o ULTIML(l)J:PAGAA PRIMEIRA PESSOA - 3o
.45 A5

24.00 " 24.00
150 N2a | 11 24 HORAS N4 | 24 HORAS N2 | 24 HORAS N4y |18
30 )
45 MANCHETES 3 45

25.00 3A1+MANCHETES 3 | 2500
150 N5 | s N5 g poc3 N25 | 6 | TRIOD'ATAQUE® | N25 | 5 |- 1®
30 AS HORAS EXTRA © )

26‘3(5) 0 ULTIMO APAGA A 26'32
7 0 OUTRO LADO © GRANDE ENTREVISTA ®|  GRANDE AREA © wze N26 GRANDIOSA PRIMEIRA PESSOA -
‘3(5) N26 | 2 £OUNAO E? 2 ENCICLOPEDIA® | N26 | 2 N26 | 2 | '32
) JANELA GLOBAL I

27‘3(5) A MINHA GERAGAO JANELA INDISCRETA |  LINHA DA FRENTE PALAVRAS DO MUNDO A MINHA GERAGAO 27'32
: PROVA DOS FACTOS LINHA DA FRENTE |27
;(5) N27 | 1 VISITA GUIADA TERRA 2.0 HORA DE AGIR FOTOBOX N7l A N27 | 1 | AMINHAGERAGAO | N27 | 1 |- ;Z

e
- . TODAS ASPALAVRAS |  VISITAGUIADA | TODAS AS PALAVRAS | MUNDO SEM MUROS - -

28,3(5) ESSENCIA TODAS AS PALAVRAS PALAVRAeSL .'Z‘Z MUNDO 28,32
: EIXO NORTE/SUL . |28
35| g | 1 N2 | ESSENCIA ns | 1 TERRA 4.0 s | o1 L 15
44312 MANCHETES 3 © JANELA GLOBAL EURODEPUTADOS - -22

29.00 TELEJORNAL RTP TELEJORNAL RTP " 29.00
35| oo | 1 TELEJORNAL RTP ACORES + TELEJORNAL RTP MADEIRA N29 | || AGORES+TELEIORNAL| .o | | |AGORES+TELEIORNAL| oo | , [ .15
30 RTP MADEIRA RTP MADEIRA 30
a5 REPGRTER AFRICA TECH3 VOLTA MUNDO LIVROS| 45

30.00 3As6 ESSENCIA FOTOBOX 6As6 | 30.00
25| w0 | 1 HORADEAGIR | PALAVRAS DO MUNDO]| ESSENCIA TERRA 4.0+FOTOBOX TECH 3 N30 |, |[VOLTAMUNDOLWVROS| \.o | , [TODASASPALAVRAS | yao | 4 |_ -5
30 TECNET 30

BOM DIA -
s JANELA INDISCRETA NS AUTO BOM DIA P




