
       

 

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP MEMÓRIA

Semana 3 (16 a 22 de janeiro) 2023

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Fonte: MMW/Mediamonitor, programas emitidos entre as 07h e as 02h.

Eu, Miguel Torga

Dia 17, pelas 20h00

Um programa dedicado ao médico e escritor 
transmontano

Realizado por João Roque, este programa em quatro partes 
dedicado ao médico e escritor Adolfo Coelho da Rocha, que 

assinava os seus livros com o pseudónimo Miguel Torga, é 
sobretudo uma reflexão sobre o mundo na primeira pessoa.

Situado na sua casa de infância de São Martinho de Anta, em 
Trás-os-Montes, este trabalho procura mostrar não só o 

quotidiano do escritor, mas sobretudo o modo como ele se via 
a si próprio, numa espécie de autobiografia filmada.

Tendo como fundo sonoro os textos do escritor, as imagens 
são significativas de uma vivência que nunca abandonou a 

transmontana ruralidade agreste.

AUDIÊNCIAS
Séries e Programas a destacar: 02/01 a 08/01 de 

2023



Semana 3 2023

16-jan-22 17-jan-22 18-jan-22 19-jan-22 20-jan-22 21-jan-22 22-jan-22

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

07.00 07.00

   .15    .15

   .30    .30

  .45   .45

08.00 TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

08.00

.15 O QUE É FEITO DE SI .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 GRAMOFONE    .45

10.00   10.00

   .15    .15

  .30   .30

.45 MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE MAGAZINE .45

11.00   11.00

.15 o meu .15

.30 .30

.45 .45

12.00   12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 SERIES MEMÓRIA    .45

13.00   13.00

   .15 DOCS MEMÓRIA    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA    .45

14.00   14.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00   15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 GRAMOFONE DOCS MEMÓRIA RETROVISOR    .45

16.00  DOCS MEMÓRIA SÉRIES MEMÓRIA  16.00

   .15    .15

  .30 MAGAZINE   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA HUMOR MEMÓRIA MAGAZINE DOCS MEMÓRIA    .45

17.00  HUMOR MEMÓRIA  17.00

   .15 SÉRIES MEMÓRIA    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00   18.00

   .15    .15

  .30 SÉRIES MEMÓRIA   .30

   .45    .45

19.00   19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00   20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 DOCS MEMÓRIA    .45

21.00   21.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 HUMOR MEMÓRIA    .45

22.00  22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00   23.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00   24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00   25.00

   .15    .15

  .30 HUMOR MEMÓRIA   .30

   .45    .45

26.00   26.00

.15 .15

.30 HUMOR MEMÓRIA GUARDA-FACTOS MICRO .30

.45 .45

27.00 27.00

.15 .15

.30 .30

.45   .45

28.00   28.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

29.00    29.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

06.00 06.00

.15 MAGAZINE .15

.30 .30

.45 .45

BEM-VINDOS A BEIRAIS

MAGAZINE

HORIZONTES DA MEMÓRIA

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

VOZ DO CIDADÃO

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

CINEMA CLÁSSICO

ONDE ESTÁ VOCÊ. JOÃO 

GIL

FICÇÃO

BÁRBARA

SÉRIES MEMÓRIA

BOCAGE

BEM-VINDOS A BEIRAIS

MAGAZINE

HORIZONTES DA MEMÓRIA

TELENOVELA 

TERRA MÃE

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

TELENOVELA 

TERRA MÃE

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

HORA CINAMATECA

FICÇÃO

ZEUS

TALK SHOW MEMÓRIA

INESQUECÍVEL

SÉRIES MEMÓRIA

BOCAGE

SERIES MEMÓRIA

A ESTAÇÃO DA MINHA 

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

DOCS MEMÓRIA

NUNO TEOTÓNIO PEREIRA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SÉRIES MEMÓRIA

INICIAÇÃO

SERIES MEMÓRIA

GORDURA É FORMUSURA

SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

SINAIS DE VIDA

TALK SHOW

HERMAN 98

DOCS MEMÓRIA

EUGÉNIO DE ANDRADE

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

TELENOVELA 

TERRA MÃE

MAGAZINE

VISITA GUIADA

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

SINAIS DE VIDA

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

DOCS MEMÓRIA

PORTUGAL AO ENCONTRO 

HUMOR MEMÓRIA

OS DONOS DISTO

BEM-VINDOS A BEIRAIS

DOCS MEMÓRIA

FIGURAS DE ESTILO

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

SERIES MEMÓRIA

DENTRO

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

TELENOVELA 

TERRA MÃE

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

DOCS MEMÓRIA

RETRATO

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

SINAIS DE VIDA

DOCS MEMÓRIA

MIGUEL TORGA, O MEU 

DOCS MEMÓRIA

MIGUEL TORGA, O MEU 

SERIES MEMÓRIA

PEDRO E INÊS

3

MM23 4

5

MM21

MM22

MM19

3

TALK SHOW

HERMAN 98

DOCS MEMÓRIA

MIGUEL TORGA, O MEU 

PORTUGAL

BEM-VINDOS A BEIRAIS

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

MM22

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

4

MM06 1

1MM29

1

1

MM26

MM27

1

MM28

MM25

1

MM18 3

5

3

1

1

MM20

MM24

MM07

1

1

1

MM10

MM08

MM09

1

MM17 4

MM16

3

4

1

3MM14

3

MM12

MM11

MM15

3

MM13

MM29

MM28

MM17

3

MM21

MM06

MM20 3

MM19 3

3

1MM25

1

MM27

4

5

MM26

MM18

5

1

1

MM24

MM23

TELENOVELA 

TERRA MÃE

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

4

MM15 3

MM16

1

1MM08

1

3

1MM11

1

MM09

MM12

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

DOCS MEMÓRIA

DISCORAMA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

DOCS MEMÓRIA

AS NOVAS VIAGENS 

PHILOSOPHICAS

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

GRELHA DE PROGRAMAS

3

MM14

MM13

3

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

TELENOVELA 

TERRA MÃE

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

MM07

MM10

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

SÉRIES MEMÓRIA

A ESTAÇÃO DA MINHA 

VIDA

MAGAZINE

VISITA GUIADA

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

SERIES MEMÓRIA

SEGREDO DE JUSTIÇA

SERIES MEMÓRIA

DUARTE E COMPANHIA

TELENOVELA 

TERRA MÃE

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

(REP) SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

(REP) SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

(REP) SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

(REP) SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 (REP) SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

 (REP) SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

 (REP) SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

 (REP) SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

SERIES MEMÓRIA

 DENTRO

SERIES MEMÓRIA

CRUZAMENTOS

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

SERIES MEMÓRIA

GORDURA É FORMUSURA

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

BEM-VINDOS A BEIRAIS

MAGAZINE

HORIZONTES DA MEMÓRIA

SÉRIES MEMÓRIA

INICIAÇÃO

TELENOVELA

VILA FAIA

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

DOCS MEMÓRIA

PRIMEIRA PESSOA

LÍDIA JORGE

SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

(REP) SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 (REP) SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

SERIES MEMÓRIA

NÓS OS RICOS

TALK SHOW MEMÓRIA

CÂMARA CLARA

DOCS MEMÓRIA

MAX, O MENINO DO 

ASSOBIO

HUMOR MEMÓRIA

OS DONOS DISTO

HUMOR MEMÓRIA

OS DONOS DISTO

HUMOR MEMÓRIA

OS DONOS DISTO

HUMOR MEMÓRIA

OS DONOS DISTO

BEM-VINDOS A BEIRAIS BEM-VINDOS A BEIRAISBEM-VINDOS A BEIRAIS

DOCS MEMÓRIA

À PORTA DA HISTÓRIA
DOCS MEMÓRIA

DOCUMENTÁRIO 

BIOGRÁFICO

TELENOVELA

OS LOBOS

TELENOVELA

SINAIS DE VIDA

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA

VILA FAIA

ENTRETENIMENTO

SÓ VISTO!

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

SERIES MEMÓRIA

CRUZAMENTOS

SERIES MEMÓRIA

ESQUADRA DE POLÍCIA

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

TELENOVELA

VILA FAIA

TELENOVELA 

PALAVRAS CRUZADAS

DOCS MEMÓRIA

PORTUGUESES PELO 

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

SERIES

HIGHWAY TO HEAVEN 

SEAS

 SERIES

WALKER O RANGER DO 

TEXAS

MAGAZINE

PARABÉNS AZEMÉIS

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

MAGAZINE

HORIZONTES DA MEMÓRIA

MAGAZINE

HORIZONTES DA MEMÓRIA

BEM-VINDOS A BEIRAIS

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

CONCURSO

SMS - SER MAIS SABEDOR

SERIES MEMÓRIA

PEDRO E INÊS

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

CONCURSO

QUEBRA-CABEÇAS

BEM-VINDOS A BEIRAIS

SERIES MEMORIA

SEGREDO DE JUSTIÇA

CINEMA CLÁSSICO

EU, DANIEL BLAKE

TALK SHOW

INESQUECÍVEL

SERIES MEMÓRIA

ESQUADRA DE POLÍCIA

TALK SHOW

5 PARA A MEIA NOITE

TALK SHOW MEMÓRIA

TRAZ PRA FRENTE

(REP) SÉRIES MEMÓRIA

O BARCO DO AMOR

FICÇÃO

FADOSSÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

SÉRIES MEMÓRIA

QUEM SAI AOS SEUS

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELENOVELA

SINAIS DE VIDA

TALK SHOW

HERMAN 98

TALK SHOW

HERMAN 98

TALK SHOW

HERMAN 98


