
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA

Semana 2 (9 a 15 de janeiro) 2023

Na Roça com os Tachos

Dia 9, 10 e 12, pelas 10h30 
Dia 11 pelas 11h30

Programa de gastronomia que aproveita os recursos naturais da "roça" 
São Tomense para preparar três receitas em cada programa: entrada, 

prato principal e sobremesa
Programa de gastronomia realizado em São Tomé e Príncipe.

Trata-se de aproveitar os recursos naturais da "roça" São Tomense para 
preparar três receitas em cada programa: entrada, prato principal e 

sobremesa.
Todos os pratos são confeccionados ao ar livre, ou seja, o apresentador, 

João Carlos Silva, um comunicador nato, leva "literalmente" os tachos 
às costas pelas roças e belas paisagens de São Tomé.



SEMANA 2 2023

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 TERRA 4.0 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 ZIG ZAG
ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS
11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30
ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS
.30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 VOZ DO CIDADÃO R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45 ZOOM ÁFRICA    .45

16.00   ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA   16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1 R17 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45 ESPECIAL INFORMAÇÃO    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30   .30

   .45      .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30 FOTOBOX   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 

100 LIVROS
Programa a Designar Programa a Designar Programa a Designar    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

NOTÍCIAS ÀS 24

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

EUCARISTIA DOMINICAL

PÉROLAS DO OCEANO

MÚSICAS D´ÁFRICA

TRIO DE ATAQUE

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

TELEJORNAL

DESPORTO 2

BASQUETEBOL

FC PORTO X SPORTING CP

CHEF ÁFRICA

CONVERSAS AO SUL

ÁFRICA 7 DIAS

HISTÓRIAS DO FADO

Programa a Designar

BASQUETEBOL

TAÇA HUGO DOS SANTOS

JORNAL DA TARDE

A SÉRIE

MINDELO CONVIDA

HORA DE AGIR

A MINHA GERAÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

BRAINSTORM

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

ARTES E ESPECTÁCULOS

NÔ ROÇA

CAUSA E EFEITO

PELA ILHA

JANELA INDISCRETA

ARTES E ESPECTÁCULOS

BEM-VINDOS

CAUSA E EFEITO

VISITA GUIADA

NÓ ROÇA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

CONVERSAS AO SUL

PRIMEIRA PESSOA

JORNAL DA TARDE

BRAINSTORM

KINTAL DI BELINHA

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

KINTAL DI BELINHA

BEM-VINDOS

ÁFRICA GLOBAL

JORNAL DA TARDE

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

O SÁBIO

NA ROÇA COM OS 

TACHOS

PORQUINHO MEALHEIRO

LIBERDADE DE 

EXPRESSÃO
ÁFRICA SPORT

NA ROÇA COM OS 

TACHOS

O SÁBIO

ESPECIAL INFORMAÇÃO 

AMÍLCAR CABRAL E A 

PORQUINHO MEALHEIRO
PORQUINHO MEALHEIROPORQUINHO MEALHEIROPORQUINHO MEALHEIRO

FÓRUM ÁFRICA

O SÁBIO

TEM A PALAVRA
NA ROÇA COM OS 

TACHOS

NA ROÇA COM OS 

TACHOS

BOM DIA PORTUGAL

O SÁBIO

EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

EURONEWS EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24 NOTÍCIAS ÀS 24

JOGA QUEM QUIZZER

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

BEM-VINDOS 

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

BEM-VINDOS 

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

BEM-VINDOS 

FÓRUM ÁFRICA

PRATOS LIMPOS

PÔR DO SOL

(TEMPORADA 2)

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

MAR DE LETRAS

Programa a Designar

GRELHA DE PROGRAMAS

9 a 15 de janeiro

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS NÔ RAÇA

MAR DE LETRAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

PÉROLAS DO OCEANO

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

VIVA SAÚDE
ESTRANGEIROS NA 

MADEIRA

EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

EURONEWS

PÉROLAS DO OCEANO

ÁFRICA 7 DIAS

MÚSICAS D´ ÁFRICA

EURONEWSEURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24 NOTÍCIAS ÀS 24

RUMOS

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

BRAINSTORMBRAINSTORM

BRAINSTORM

KINTAL DI BELINHAKINTAL DI BELINHA
KINTAL DI BELINHA

BEM-VINDOS BEM-VINDOS

BEM-VINDOS

FÓRUM ÁFRICA

Programa a Designar

TELEJORNAL

CONTA-ME COMO FOI

TELEJORNAL

DOCUMENTÁRIOS

SITA: A VIDA E O TEMPO 

DE SITA SALLES

FUTEBOL LIGA NOS

FC PORTO X FAMALICÃO

GRANDE ENTREVISTA

DOCUMENTÁRIOS

SINFONIA DE BABEL

TELEJORNALTELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

RUMOS

FUTEBOL TAÇA DE 

PORTUGAL 2022/2023

OITAVOS-DE-FINAL

FC PORTO X FC AROUCA

FUTEBOL TAÇA DE 

PORTUGAL 2022/2023

OITAVOS-DE-FINAL

VARZIM SC X SL BENFICA

MAR DE LETRAS MUSICAS D'ÁFRICADA MOOD


