
DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP 1

Semana 1 (31 de Dezembro de 2018 a 6 de Janeiro de 2019)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

FAMÍLIAS FRENTE A FRENTE -

DESAFIO NA COZINHA

Domingo pelas 21h00

Procuramos por todo o país a família que cozinha melhor

Famílias Frente a Frente - Desafio na Cozinha é a celebração de uma mesa 

de família posta em competição! Famílias de diferentes regiões, origens e 

culturas enfrentam uma série de desafios para demonstrar que são os 

melhores na preparação de pratos caseiros!

Mães, pais, filhos, enteados, genros... Todos juntos numa competição 

temperada com muito humor e emoção, sob o olhar atento de um júri 

composto pelo chef Hugo Nascimento, pelo chef José Avillez e por Filipa 

Gomes!

Dados GFK.  Painel Total TV

AUDIÊNCIAS

Target Adultos (17 a 23 de Dezembro de 2018)



GRELHA DE PROGRAMAS

Segunda-Feira Cód/Tab Terça-Feira Cód/Tab Quarta-Feira Cód/Tab Quinta-Feira Cód/Tab Sexta-Feira Cód/Tab Sábado Cód/Tab Domingo Cód/Tab

 

06.30 INFO06 INFAN06 INFO06 INFO06 INFO06 06.30
.45 T6 T6 T6 T6 T6 .45

07.00 FILME07 07.00
   .15 INFO07 T11 INFO07 INFO07 INFO07    .15
  .30 T11 T11 T11 T11   .30
   .45 INFO07 INFO07    .45

08.00 FILME08 T5 T4 08.00
   .15 INFO08 T12 INFO08 INFO08 INFO08    .15
  .30 T12 T12 T12 T12 INFO08 INFO08   .30
   .45 MUDA NUM MINUTO T10 T10    .45

09.00 RELI09 09.00
   .15 INFO09 T12 INFO09 INFO09 INFO09 INFO09    .15
  .30 T12 T12 T12 T12 T12 INFO09   .30
   .45 MINUTO VERDE MINUTO VERDE MINUTO VERDE MINUTO VERDE THE VOICE PORTUGAL T12    .45

10.00 DOC10 10.00
   .15 ENT10 ENT10 ENT10 ENT10 ENT10 T16 RELI10    .15
  .30 T10 T10 T10 T10 T10 T16    .30
.45 .45

11.00 ENT11 11.00
   .15 ENT11 ENT11 ENT11 ENT11 ENT11 T16 DOC11    .15
  .30 T15 T15 T15 T15 T15 T16   .30
.45 .45

12.00 ENT12 ENT12 ENT12 ENT12 ENT12 ENT12 12.00
   .15 T16 T16 T16 T16 T16 ENT12 T19     .15
  .30 T19   .30
   .45    .45

13.00 13.00
   .15 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13 INFO13    .15
  .30 T27 T27 T27 T27 T27 T28 T28   .30
   .45    .45

14.00 FSAL14 14.00
   .15 ENT14 VOZ DO CIDADÃO ENT14 T24    .15
  .30 ENT14 T23 T24   .30
   .45 T23 ENT14 ENT14 ENT14    .45

15.00 T23 T23 T23 ENT15 FSAL15 15.00
   .15 T21 T21    .15
  .30 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15   .30
   .45 T16 T16 T16 T16 T16    .45

16.00 ENT16 MAG16 16.00
   .15 ENT16 ENT16 ENT16 ENT16 T19 T20    .15
  .30 ENT16 T16 T16 T16 T16   .30
   .45 T16    .45

17.00 ENT17 ENT17 17.00
   .15 INFO17 ENT17 INFO17 INFO17 INFO17 T20 T19    .15
  .30 T19 T19 T19 T19 T19   .30
   .45    .45

18.00 ENT18 18.00
   .15 INFO18 ENT18 INFO18 INFO18 INFO18 ENT18 T23    .15
  .30 T22 T22 T22 T22 T22 T23   .30
   .45 METEOROLOGIA METEOROLOGIA METEOROLOGIA METEOROLOGIA    .45

19.00 CONC19 ENT19 19.00
   .15 CONC19 CONC19 CONC19 CONC19 T27 ENT19 T25    .15
  .30 T27 T27 T27 T27 T26   .30
   .45    .45

20.00 20.00
   .15 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20    .15
  .30 T39 T39 T39 T39 T39 T37 T37   .30
   .45    .45

21.00 CONC21 MENSAGEM DE ANO CONC21 ENT21 21.00
   .15 T31 T31 CONC21 CONC21 CONC21 ENT21 T31    .15
  .30 T31 T31 T31 T29   .30
   .45    .45

22.00 ENT22 FILME22 ENT22 22.00
   .15 T25 T25 T25 ENT22 ENT22    .15
  .30 ENT22 FICN22 T24 T26   .30
   .45 T25 T25    .45

23.00 ENT23 23.00
   .15 T21 FILME23 FICN23 ENT23 ENT23 FILME23    .15
  .30 T21 T21 T21 FICN23 T22 T23    .30
   .45 T21    .45

24.00 FICE24 24.00
   .15 FILME24 T14 FICE24 FICE24 FILME24    .15
  .30 T14 ENT24 T14 FICE24 T18 T17   .30
   .45 T14 T14   .45

25.00 FICE25 FICE25 25.00
   .15 FILME25 ENT25 T10 DOC25 T13 FICE25    .15
  .30 T10 T10 DE LISBOA A HELSINQUIA T10 ENT25 T12   .30
   .45 EUROPA MINHA T10    .45

26.00 ENT26 FILME26 26.00
   .15 ENT26 INFO26 T8 ENT26 T10 MAG26    .15
  .30 T8 ENT26 T8 T8 T10   .30
   .45 T8    .45

27.00 DOC27 DOC27 FILME27 MAG27 27.00
   .15 ENT27 DOC27 T3 T3 T6 T3    .15
  .30 T3 ENT27 T3   .30
   .45 T3     .45

28.00 28.00
   .15    .15
  .30   .30
   .45    .45

29.00 29.00
   .15    .15
  .30   .30
   .45    .45

30.00 30.00
   .15 METEOROLOGIA    .15
  .30   .30

Concursos Doc./Magazine Entret./Talk-Show Séries
Cinema Desporto Informação

TELEJORNAL TELEJORNAL

CINEMA PORTUGUÊS

REFRIGERANTES - 

FILME

GIRLS

(REP) SOCIEDADE 

RECREATIVA

TELEVENDASTELEVENDAS

COSIDO À MÃO

2º TEMPORADA

HERMAN CÁ POR 

CASA

BEST OF

GOTHAM

ÚLTIMA SESSÃO

MAGIA AO LUAR

TELEVENDAS

FAMÍLIAS FRENTE A 

FRENTE

ESTREIA

CIRCO PARAÍSO

THIS IS US - S2

SEGURANÇA 

NACIONAL

AS NOVAS VIAGENS 

PHILOSOPHICAS

TELEVENDAS

LINHA DA FRENTE

JOKER

EDIÇAO ESPECIAL

A ENTREVISTA - 

JOKER

TODAS AS PALAVRAS MANCHETES 3

RECEITAS LÁ DE CASA

TELEJORNALTELEJORNAL TELEJORNAL

BOM DIA PORTUGAL

ADEUS 2018

RECEITAS LÁ DE CASA

JOKER

DONOS DISTO TUDO

VIVA 2019

SESSÃO ESPECIAL

PESO PESADO

(REP) 5 PARA A MEIA-

NOITE

(REP) CIRQUE DU 

SOLEIL

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

SESSÃO ESPECIAL

OS SMURFS

MISSA DE ANO NOVO

CONCERTO DE ANO 

NOVO DE VIENA

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

VERSÃO 1 - 2019

31-dez-18 1-jan-19 2-jan-19 3-jan-19 4-jan-19 5-jan-19 6-jan-19

ZIG ZAG

SEMANA 1 DEZEMBRO/JANEIRO

ZIG ZAG

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGAL

CRIAR.PT
PRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

PLANETA AZUL

AQUI PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

ZIG ZAG

O PREÇO CERTO

MATERNIDADE MATERNIDADE

AQUI PORTUGAL

(REP) THE VOICE 

PORTUGAL

FINAL

FUTSAL

MODICUS X SPORTING

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

SOCIEDADE 

RECREATIVA

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

O PREÇO CERTOO PREÇO CERTOO PREÇO CERTO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

5 PARA A MEIA-NOITE

SEGURANÇA 

NACIONAL

3 MULHERES

AQUI TÃO LONGE

SEGURANÇA 

NACIONAL

ADEUS 2018

O PREÇO CERTO

TELEJORNALTELEJORNAL

JOKER

SESSÃO ESPECIAL

LA LA LAND

ANA MOURA NO 

MEO ARENA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

CIRQUE DU SOLEIL

ANDRE RIEU - LOVE 

IN VENICE

MATERNIDADE

AGORA NÓS

PORTUGAL EM 

DIRECTO

AGORA NÓS

PORTUGAL EM 

DIRECTO

AGORA NÓS

JOKER

HERMAN - CÁ POR 

CASA

(REP) CIRCO DE 

MONTE CARLO

LUSA MUSIC BOX

GRANDE ENTREVISTA

MANCHETES 3 MANCHETES 3

JANELA INDISCRETA
(REP) DONOS DISTO 

TUDO

TELEVENDAS

AS NOVAS VIAGENS 

PHILOSOPHICAS

MUSICAL

ROGÉRIO CHARRAZ

AS NOVAS VIAGENS 

PHILOSOPHICAS

TELEFILMES RTP 

PLURAL

O NATAL DO SEQUIM 

DE OURO


