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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL AMÉRICA

Semana 29 (18  a 24 de Julho de 2016)

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Os Nossos Dias,
2ª a 6ª pelas 26h00 (21h00 NY)

Um espelho dos nossos tempos e da nossa gente, com um registo 
dramático, alguma comédia e muita emoção!

"Os Nossos Dias", é a telenovela apostada em preencher as suas semanas 
com histórias atuais e humanas do quotidiano de gente comum no Portugal 
contemporâneo.Pessoas que têm de enfrentar a falta de emprego, a 
dificuldade em pagar uma casa, a necessidade de emigrar para procurar 
trabalho, mas que recusam baixar os braços e lutam para ter uma vida 
melhor, seguindo as tendências de mudança na nossa sociedade, 
encontrando novas formas de trabalhar, diferentes modelos de habitação e 
apostando no crescimento da inovação e do empreendedorismo.



COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

NY LIS LIS
01.00 06.00 06.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

.45 .45 .45

02.00 07.00 07.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

03.00 08.00 08.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

04.00 09.00 09.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

05.00 10.00 10.00

   .15    .15 7    .15

  .30   .30   .30

.45 .45 A ESSÊNCIA .45

06.00 11.00 11.00

.15 .15 7 .15

.30 .30 .30

.45 .45 .45

07.00 12.00 12.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

08.00 13.00 13.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

09.00 14.00 14.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45 A MINHA TESE LITERATURA AQUI NO AR TODAS AS PALAVRAS    .45

10.00 15.00  M6  M6Q  M6  M12 15.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

11.00 16.00 16.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45 COZINHA COM AMOR    .45

12.00 17.00 17.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

13.00 18.00 18.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

14.00 19.00 19.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

15.00 20.00 20.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

16.00 21.00 21.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

17.00 22.00 22.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

18.00 23.00 PROGRAMA A DESIGNAR 23.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

19.00 24.00 24.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

20.00 25.00 25.00

   .15    .15    .15

  .30   .30 A ESSÊNCIA FOTOBOX    .30

   .45    .45    .45

21.00 26.00 26.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45 HORA DOS PORTUGUESES    .45

22.00 27.00 HORA DOS PORTUGUESES - D COZINHA COM AMOR PROGRAMA A DESIGNAR 27.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45 FATURA DA SORTE    .45

23.00 28.00 28.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

24.00 29.00 ARQ 3 29.00

   .15    .15    .15

  .30   .30   .30

   .45    .45    .45

25.00 30.00  ARQ 3  30.00

   .15    .15 PROGRAMA A DESIGNAR ARQ 3    .15

.30   .30   .30

   .45    .45    .45

MUSICAIS DOCUMENTÁRIOS BIOGRÁFICOS DIGA DOUTOR
MUSICAIS

SALVADOR - PODIAS 

SER TU
HORA DOS PORTUGUESES

PROGRAMA A DESIGNAR

DESIGN PT
HORA DOS PORTUGUESES

O OUTRO LADO GRANDE ENTREVISTA
O PRÍNCIPIO DA 

INCERTEZAOS MAIAS CENTRAL PARQUE A HISTÓRIA DA PIDE

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO

ESTÓRIAS DO TEMPO 

DA OUTRA SENHORA

PODIUM

VISITA GUIADA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

JORNAL DA TARDE
JORNAL DA TARDE

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAISZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

A PRAÇA

A PRAÇA TALL SHIPS -TEJO
AGORA NÓS

DESIGN PT
HORA DOS PORTUGUESES

DIGA DOUTOR

AQUI PORTUGAL

THE BIG PICTURE

BEM-VINDOS A BEIRAIS SOCIEDADE 

RECREATIVA

AGORA NÓS TALL SHIPS -TEJO

OS NOSSOS DIAS

ATLÂNTIDA (AÇORES)

(REP) NETWORK 

NEGÓCIOS

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

(REP) GRANDE 

ENTREVISTA

JORNAL DA TARDE

TELEJORNAL

POPLUSA

JANELA INDISCRETA

TODAS AS PALAVRAS

MANUAL DE 

INSTRUÇÕES

DECISÃO NACIONAL

(REP) DONOS DISTO 

TUDO

DECISÃO NACIONAL

ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIONAIS

ZIG ZAG - CANAIS INTERNACIO

BOARDING MADEIRA

AM21 7

AM22

AM19 7

AMTJ 7

7

PALCOS AGORAFILHOS DA NAÇÃO
GRANDE LANCE

AM06 7

AM25 7

AM26 7

AM27 7

AM12 7

AM13

AM18 7

7

AM17 7

7

AM14 7

AM15 7

AM16

AM28 7

AM12 7

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA

ATLÂNTIDA - MADEIRA
EUCARISTIA 

DOMINICAL

(REP) O ÚLTIMO 

APAGA A LUZ

MANCHETES

DOCS - GRANDE LANCE

SEXTA ÀS 9

(REP) INESQUECÍVEL

OS NÚMEROS DO 

DINHEIRO

(REP) GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

CONTENTOR 13

PORTUGAL 3.0

(REP) GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA DO 

LUDOPÉDIO

CONTENTOR 13 HORA DOS 

PORTUGUESES AM10 7

AM11 7

7

AM07 7

AM08 7

AM09 7

AM11

AM10

AM06

AM16 7

AM17 7

AM13

AM14 7

AM15 7

7

GRELHA DE PROGRAMAS

SEMANA 29 2016

7

7

7

AM09 7

AM06

AM07

AM08

JULHO

FILHOS DA NAÇÃO 

AM29 7

AM24 7

AM23 7 7

7

7

7

AM23

AM25

AM26

AM24

7

AM29 7

MANCHETES

AM27 7

AM28

LINHA DA FRENTE

LITERATURA AQUI

AM18 7

AM19 7

PORTUGAL EM DIRECTO

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

NOTÍCIAS ÀS 24

AMTJ 7

AM21 7

AM22 7

AM06 7

PELA SUA SAUDE
SALVADOR - PODIAS 

SER TU
SABIA QUE

HORA DOS 

PORTUGUESES - 

TELEJORNAL

A HISTÓRIA DA PIDE

NOTÍCIAS ÀS 24

MANCHETES

(REP) DONOS DISTO 

TUDO

DECISÃO NACIONAL

HORA DOS 

PORTUGUESES

JANELA INDISCRETA

CONTENTOR 13

OS NOSSOS DIAS


