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Rádio e Televisão de Portugal 
Av. Marechal Gomes da Costa, 37 

1849-030 Lisboa - Portugal 

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA 

Semana 11 (14 a 20 de Março de 2016) 

Os Nossos Dias, 2ª a 6ª às 15h00. 
É mais do que uma história de vingança. Uma luta constante pela verdade e justiça.  

 

Um jogo onde ninguém pode confiar em ninguém. "Os Nossos Dias" é uma novela, que 

espelha a realidade contemporânea portuguesa. Uma história emocionante e humana 

da busca pela verdade. 



SEMANA 11 2016

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 (REP) ARTES E ESPECTÁCULO (REP) VIVA SAÚDE (REP) ÁFRICA SPORT (REP) AFRICA GLOBAL R10 1    .15

  .30 T T   .30

.45 NEGRO PÉROLAS DO OCEANO .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 JUNTOS PELAS CRIANÇAS .45

12.00 SOU CAPAZ 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 SOU CAPAZ ESPECIAL INFORMAÇAO R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1 R17 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45 JUNTOS PELAS CRIANÇAS    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45 NÔ FIRMANTA PAZ    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30   .30

   .45      .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30   .30

   .45 FATURA DA SORTE (REP) SOU CAPAZ    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

PAI À FORÇA

PODIUM

VIVA SAÚDE ÁFRICA SPORT FÓRUM ÁFRICA AFRICA GLOBAL

(REP) MUSICAS D ÁFRICA

DOCUMENTÁRIO

(REP) PÉROLAS DO 

OCEANO

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

(REP) VIVA SAÚDE

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

(REP) ÁFRICA 7 DIAS

(REP) VIVA SAÚDE

(REP) ÁFRICA SPORT

FLASH 7 DIAS

GRELHA DE PROGRAMAS

MARÇO

NOTICIAS ÀS 24

(REP) SOU CAPAZ

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

VIVA SAÚDE

VOZ DO CIDADÃO

NEGÓCIOS EM ÁFRICA

PÉROLAS DO OCEANO

(REP) VIVA SAÚDE

BEM-VINDOS A BEIRAIS

ANIMAIS ANÓNIMOS

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

GOT TALENT PORTUGAL

OLHAR O MUNDO

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCUL

BIOSFERA

DISCO ÁFRICA

INICIATIVA AFRICANA

ARTES E ESPECTÁCULOS

BEM VINDOS

MAR DE LETRAS

TELEJORNAL

LINHA DA FRENTE

ÁFRICA 7 DIAS

(REP) AFRICA GLOBAL

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCUL

(REP) DISCO ÁFRICA

JORNAL DA TARDEJORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª EDIÇÃO

OS NOSSOS DIAS

ZOOM ÁFRICA

(REP) FÓRUM ÁFRICA AFRICA GLOBAL

BOM DIA PORTUGAL

 FIM-DE-SEMANA

PORTUGAL 3.0

ESPECIAL INFORMAÇAO

À PORTA DA HISTÓRIA

PÉROLAS DO OCEANO

SOU CAPAZ

DIGA DOUTOR

FLASH 7 DIAS

FUTEBOL - LIGA NOS 

2015/2016

REPORTER AFRICA 2ª EDIÇÃO

DOCUMENTÁRIO

(REP) VIVA SAÚDE (REP) ÁFRICA SPORT

EURONEWS EURONEWS

DEBATE AFRICANO

NEGÓCIOS EM ÁFRICA FLASH 7 DIAS

RUMOS

MUSICAS D ÁFRICA

MAR DE LETRAS

AS PALAVRAS E OS ATOS

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU
AFRICA GLOBAL

(REP) RUMOS

(REP) ZOOM ÁFRICA

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS

(REP) REPORTER AFRICA 2ª ED

CONVERSAS AO SUL

NOTICIAS ÀS 24

(REP) PODIUM

DONOS DISTO TUDO

MAR DE LETRAS

CONVERSAS AO SUL

VISITA GUIADA

5 PARA A MEIA-NOITE

MUSICAS D ÁFRICA

(REP) NEGÓCIOS EM 

ÁFRICA

AS ILHAS DE CHOCOLATE

(REP) SOU CAPAZ

BOM DIA PORTUGAL
BOM DIA PORTUGAL 

 FIM-DE-SEMANA

MISSA DOMINGO DE 

RAMOS

SOU CAPAZ

MEIA-MARATONA 

INTERNACIO

(REP) BIOSFERA INICIATIVA AFRICANA

(REP) DISCO ÁFRICA

AS ILHAS DE CHOCOLATE

FUTSAL

ÁFRICA 7 DIAS

PODIUM

TELEJORNAL TELEJORNAL

GOLO RTP

TRIO DE ATAQUE

MAU MAU MARIA

ZIG ZAG (MANHÃ)

(REP) FÓRUM ÁFRICA

RUMOS


