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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL 
 (EUROPA e ÁFRICA) 

Semana 09 (29 de Fevereiro a 6 de Março de 2016) 

Rádio e Televisão de Portugal 
Av. Marechal Gomes da Costa, 37 

1849-030 Lisboa - Portugal 

Diga Doutor, Sábado às 11h15 
"Diga Doutor", aos sábados de manhã na RTP 1 

 
 
 

 
O médico de clínica geral Dr. João Ramos após quase dois anos de sucesso da sua 
rubrica "Médico de Família" no Agora Nós, estreia um programa semanal. 
"Diga Doutor" quer ouvir as dúvidas dos espectadores! Mostrar que saber mais 
sobre saúde é saber mais sobre cada um de nós! Se estamos mais informados, 
ficamos mais preparados para cuidar do nosso bem estar. 
Desde doenças, bons hábitos e qualidade de vida, formas de prevenção e 
tratamentos, tudo será falado no novo programa. 
 



COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15    .15

  .30 A ESSÊNCIA   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45 ONLINE 3 À PORTA DA HISTÓRIA - MICR    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 7    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 TECH3 11.00

.15 7 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 VOZ DO CIDADÃO    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45     .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 GOLO RTP    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 NEGRO 22.00

   .15 A ESSÊNCIA    .15

  .30 ARQ 3   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 FATURA DA SORTE    .15

  .30 NEGRO   .30

   .45 HORA DOS PORTUGUESES - (REP) HORA DOS PORTUGUE(REP) HORA DOS PORTUGUE    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 ARQ 3 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

I06 7

7I07

I08 7

7I09

7I16

I10

I11

I12

IJT

I14

I15

7

7

7

7

11

7

7

7I16

I18

I19

7

7

11

I17

7I30

11ITJ

11I21

11I22

7I23

7I24

7I26

7I25

7I29

7I27

7I28

11

11

I21

ITJ

11

7

I22

I23

I18

7I30

I24 7

7I25

7I26

7

7

7I14

7I15

IJT

I19

I28 7

7I29

I12

7I27

I17

I11 7

7I06

I09

I10

FEVEREIRO

GRELHA DE PROGRAMAS

I07 7

7I08

7

7

SEMANA 09 2016

JORNAL DA TARDE

FILHOS DA NAÇÃO 

2015

A PRAÇA

FUTEBOL - LIGA NOS 

2015/201

BOM DIA PORTUGAL

SOCIEDADE CIVIL

JORNAL DA TARDE

OS NOSSOS DIAS

AS PALAVRAS E OS 

ATOS

SEXTA ÀS 9

EURODEPUTADOS

EUCARISTIA 

DOMINICAL

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE

A PRAÇA

PODIUM

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNAC

JANELA INDISCRETA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNAC

DIGA DOUTOR

(REP) TRIO DE ATAQUE

MANCHETES

DECISÃO NACIONAL

POLITICA SUECA

O PRÍNCIPIO DA 

INCERTEZA

5 PARA A MEIA-NOITE

(REP) GRANDE ÁREA

PORTUGUESE IN 

CALIFORNIA

NOTÍCIAS ÀS 24

MANCHETES

HORA DOS 

PORTUGUESES - 

LINHA DA FRENTE
PALAVRA AOS 

DIRETORES

AGORA NÓS

GOT TALENT 

PORTUGAL

O PREÇO CERTO

(REP) HORA DOS PORTUGUES

ANIMAIS ANÓNIMOS

PRÓS E CONTRAS

NOTÍCIAS ÀS 24

ANIMAIS ANÓNIMOS

HORA DOS PORTUGUESES - 

O DIREITO E O AVESSO

NO AR
NELO E IDÁLIA

DONOS DISTO TUDO

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA 

BEM-VINDOS A BEIRAIS

TELEJORNAL

(REP) MANCHETES

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO 2016

OS NUMEROS DO 

DINHEIRO

POPLUSA

FUTEBOL - LIGA NOS 

2015/201

IDEIAS & COMPANHIAS

GOLO RTP

GRANDE ENTREVISTA

GRANDE ÁREA

VISITA GUIADA
PORTUGAL 3.0

OS NUMEROS DO 

DINHEIRO

(REP) BEM-VINDOS A BEIRA
BEM-VINDOS A 

BEIRAIS

PORTUGAL EM DIRECTO

POLITICA SUECA

FILHOS DA NAÇÃO 

2015

SOCIEDADE 

RECREATIVA

AQUI PORTUGAL

INESQUECÍVEL

NELO E IDÁLIA

DECISÃO NACIONAL

TELEJORNAL
TELEJORNAL

FUTEBOL - LIGA NOS 

2015/20NETWORK NEGÓCIOS

TRIO DE ATAQUE

HORA DOS 

PORTUGUESES - 

NELO E IDÁLIA

DONOS DISTO TUDO

GRANDE ENTREVISTA

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA 

O DIREITO E O AVESSO

PALCOS AGORA

NOTÍCIAS DO ATLÂNTICO 2016


