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DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL 
 (EUROPA e ÁFRICA) 

Semana 30 (20 de Julho a 26 de Julho de 2015) 

Rádio e Televisão de Portugal 
Av. Marechal Gomes da Costa, 37 

1849-030 Lisboa - Portugal 

ESTA É A MINHA FAMÍLIA, Domingo às 21h00 
 

Portugal é muito mais do que apenas o seu território. É formado por pessoas, todas 

diferentes, que se agrupam em dinâmicas familiares únicas e que constituem a base 

do nosso país. Nesta série documental, vamos acompanhar o dia-a-dia de diferentes 

famílias e perceber de que forma se enquadram e interagem em diferentes 

contextos geográficos e sociais. 

Como é que uma família numerosa gere a sua rotina diária? Como vive um jovem 

casal de um centro urbano?  

O que leva uma família estrangeira a escolher o nosso país para viver? 

Como se ultrapassa o preconceito de residir num bairro social?  

Atrás de cada porta há uma história para ser contada e através de depoimentos e 

momentos característicos de cada dinâmica familiar vamos fazer um retrato de 

Portugal família a família.  

Em cada episódio, uma família será a protagonista. Vamos conhecer os membros 

que a constituem, conhecer a sua história e vida diária e acompanhar momentos-

chave que a permitam caracterizar. Ao longo do programa, depoimentos na 

primeira pessoa de cada um dos elementos, permitirão contextualizar os 

acontecimentos mostrados e retratar os conflitos, receios e aspirações de cada um. 



COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 7    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 7 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15 DOCS    .15

  .30   .30

   .45  ENCONTROS IMEDIATOS HISTÓRIAS DE MAR    .45

23.00 23.00

   .15 PATRIMÓNIO MUNDIAL PORTUGAL IN & OUT    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 Sociedade Portuguesa 27.00

   .15 SABIA QUE    .15

  .30    .30

   .45 IN & OUT (REP)    .45

28.00 28.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

.15 .15

.30 .30

.45 .45

BEM-VINDOS A BEIRAIS (REP)

SÓ VISTO!

POPLUSA (REP)

DOCS

Sociedade Portuguesa

TELEJORNAL

TEM UM MINUTO?

FESTIVAL MÚSICAS DO MUNDO - SINES

JOSÉ CID E BIG BAND - 

AS CANÇÕES DA 

MINHA VIDA

O POVO QUE AINDA 

CANTA

TELEJORNAL MADEIRA 2009

ATLÃNTIDA (AÇORES)

SABIA QUE 

DOCS

CUIDADO COM A LÍNGUA

O PREÇO CERTO 

EIXO NORTE SUL

VISITA GUIADA (REP)

SINAIS DE VIDA
SABORES DA 

DIÁSPORA POPLUSA

OBRA DE ARTE (REP)PORTUGAL 3.0 (REP)

AGORA ESCOLHA

AGORA ESCOLHA

HOTEL 5 ESTRELAS

Os Segredos da Consolação

AGORA ESCOLHA

JANELA INDISCRETA

FESTIVAL MÚSICAS DO 

MUNDO - SINES

PAI À FORÇA HOTEL 5 ESTRELAS

HISTÓRIAS DA VIDA NA 

TERRA

EURODEPUTADOS

JANELA INDISCRETA 

(REP)

TELEJORNAL MADEIRA 2009

PORTUGAL EM DIRETO (REP)

ENCONTROS 

IMEDIATOS

5 PARA A MEIA NOITE

PATRIMÓNIO MUNDIAL PORTUGAL 

A MÃE DO SENHOR 

MINISTRO
VÔO DIRETO

VISITA GUIADA (REP)

I10

I11

I12

IJT

I14

I15

7

7

7

7

7I29

7I27

7I28

11

7

AS PALAVRAS E OS 

ATOS

BEM-VINDOS A BEIRAIS 

7

I06 7

7I07

I08 7

7I09

7I30

11ITJ

11I21

11I22

7I23

7I24

7I26

7I25

7I16

I17

I18

I19

11

7

I22

I23

I18

DESTINO: PORTUGAL

AINDA BEM (REP)

VERÃO TOTAL

SEMANA 30 2015

GRELHA DE PROGRAMAS

I17 7

7

11

11

11

I21

ITJ

I19

I11 7

I12

I07 7

7I08

I09

GRANDE ENTREVISTA

BOM DIA PORTUGAL 

7I30

I24 7

7I25

7I26

7I06

O POVO QUE AINDA 

CANTA
CORPO CLÍNICO (REP)

SABIA QUE 

7I27

I28 7

7I29

SURF TOTAL

A COR DO DINHEIRO

NOTICIAS ÀS 24

INESQUECÍVEL

7I16

COOK OFF - DUELO DE 

SABORES

SOCIEDADE CIVIL

VERÃO TOTAL

JORNAL DE DESPORTO

ÁFRICA GLOBAL ÁFRICA 7 DIAS

BOM DIA PORTUGAL              

FIM-DE-SEMANA

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

JULHO

BOM DIA PORTUGAL         

FIM-DE-SEMANA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

GRANDE ENTREVISTA

EURODEPUTADOS

SABORES DA 

DIÁSPORA (REP)

QUALIFICAR +

HISTÓRIA A HISTÓRIA

INGREDIENTE SECRETO

ZIG ZAG (MANHÃ)

CORPO CLÍNICO

SINAIS DE VIDA

OS NOSSOS DIAS (REP)

7

7I10

7

7

7I14

7I15

IJT

TELEJORNAL TELEJORNAL 
TELEJORNAL 

VERÃO TOTAL

OS NOSSOS DIAS

ESTA É A MINHA 

FAMILIA 

NOTICIAS ÀS 24


