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GRELHA DE PROGRAMAÇÃO 

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO RTP 1 

Semana 13 (23 de Março a 29 de Março de 2015) 

AUDIÊNCIAS 
Séries e Programas a destacar: 

Target Adultos (9 de Março a 15 de Março de 2015) 
 

Fonte: MMW/Mediamonitor, programas emitidos entre as 07h e as 01h, excluindo repetições. 

Rádio e Televisão de Portugal 
Av. Marechal Gomes da Costa, 37 

1849-030 Lisboa - Portugal 

MARATONA DA SAÚDE, 6ª Feira às 14h15 e 21h15 
 
Junte-se à Maratona da Saúde e apoie a ciência no combate à 
diabetes! 
A Maratona da Saúde quer sensibilizar o público e angariar fundos 
para a investigação biomédica que se pratica em Portugal, acelerando 
a descoberta de tratamentos mais eficazes e novos meios de 
diagnóstico para várias doenças. 
O Espetáculo Solidário da Maratona da Saúde na RTP, terá lugar no 
próximo dia 27 de março, e a gala será dedicada à "diabetes". 



GRELHA DE PROGRAMAS

Sexta-Feira Cód/Tab Sábado Cód/Tab Domingo Cód/Tab

06.30  06.30
.45 INFO06  .45

07.00 T6 INFAN07 INFAN07 07.00
   .15 T4 T4    .15
  .30   .30

   .45 INFO07    .45
08.00 T9 BOM DIA PORTUGAL INFO08 08.00
   .15 INFO08   FIM-DE-SEMANA T8    .15
  .30 INFO08 T8   .30

   .45 T10    .45
09.00 09.00
   .15 BOM DIA PORTUGAL INFO09    .15
  .30 SOMOS IMBATÍVEIS INFO09   FIM-DE-SEMANA T10   .30

   .45 T10    .45
10.00  10.00
   .15 ENT10 INFO10    .15
  .30 T10 T14    .30

.45 .45
11.00 11.00
   .15 ENT11 ENT11 CHEFS ENT11    .15
  .30 T12 AGORA NÓS T14 T14   .30

.45 .45
12.00 (COMPACTOS)  12.00
   .15 ENT12 ENT12 ENT12    .15
  .30 T16 T18 T18   .30

   .45 VOZ DO CIDADÃO    .45
13.00 13.00
   .15 INFO13 INFO13    .15
  .30 T27 T27   .30

   .45    .45
14.00  MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO  14.00
   .15 FICN14 ENT14 ENT14 MAG14    .15
  .30 T23 T23 T23 T23   .30

   .45    .45
15.00 15.00
   .15 ENT15 ENT15 ENT15 ENT15 FICE15    .15
  .30 T15 T15 T15 T20 T20   .30

   .45    .45
16.00 16.00
   .15 ENT16 ENT16 ENT16 FILME16    .15
  .30 T15 T15 T17 SESSÃO DA TARDE T18   .30

   .45 SNAC16    .45
17.00 T15 17.00
   .15 ENT17 FUTEBOL ENT17 ENT17 FILME17    .15
  .30 T18 SELEÇÃO SUB-21 SNAC17 T18 T18 T18   .30

   .45 T18    .45
18.00 18.00
   .15 INFO18 ENT18 ENT18 FILME18    .15
  .30 T20 T20 T21 T23   .30

   .45 CONC18 MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO    .45
19.00 T20 19.00
   .15 CONC19 CONC19 CONC19 CONC19 ENT19    .15
  .30 T24 T24 T24 CONC19 T24 T25 SNAC19   .30

   .45 DIREITO DE ANTENA T24 T37    .45
20.00 FUTEBOL 20.00
   .15 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 INFO20 SELEÇÃO AA SNAC20    .15
  .30 T37 T37 T37 T37 T37 T37 T37   .30

   .45    .45
21.00 MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO 21.00
   .15 FICN21 FICN21 FICN21 MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO FICN21 ENT21 MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO    .15
  .30 T30 T30 T30 T30 T30 ENT21   .30

   .45 T28 HORA DA SORTE ENT21    .45
22.00 T28 22.00
   .15 ENT22    .15
  .30 DEB22 CONC22 CONC22 T25 ENT22   .30

   .45 T25 T25 T25 CONC22 FILME22 T23    .45
23.00 T25 T23 23.00
   .15    .15
  .30 DEB23 DOC23 DOC23 ENT23    .30

   .45 T21 T21 T21 DOC23 DOC23 FILME23 T21    .45
24.00 T21 T21 T21 24.00
   .15 FICN24 FICN24 RICARDO COSTA    .15
  .30 FICN24 T14 T14 FICN24 BOSS AC FICN24 FILME24   .30

   .45 T14 T14 T14 FILME24 T15   .45
25.00  ÚLTIMA SESSÃO T18 25.00
   .15 ENT25 ENT25 ENT25    .15
  .30 ENT25 T10 T10 ENT25 T10 FILME25 FILME25   .30

   .45 T10 T10 T12 T10    .45
26.00 ENT26 26.00
   .15 T7 DES26    .15
  .30 FICN26 FICN26 T10   .30

   .45 FICN26 T7 T7 FICN26 MAG26    .45
27.00 T7 T7 T10 MAG27 27.00
   .15 FICN27 MAG27 T3    .15
  .30 INFO27 INFO27 T3 T6 NOS ALIVE   .30

   .45 MAG27 T3 T3 MAG27    .45
28.00 T3 ISTO É COMIGO - PORDATA T3 28.00
   .15 ISTO É COMIGO - PORDATA ISTO É COMIGO - PORDATA    .15
  .30 ISTO É COMIGO - PORDATA    .30

   .45 ISTO É COMIGO PORDATA NOS ALIVE    .45
29.00 29.00
   .15    .15
  .30   .30

   .45    .45
30.00 30.00
   .15     .15
  .30   .30

 

Concursos Doc./Magazine Entret./Talk-Show Séries
Cinema Desporto Informação
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TELEVENDAS

TELEVENDAS TELEVENDAS

ESCOLHAS DO 

CONSUMIDOR
IN & OUT CONSIGO

VERDADE DO VINHO

TELEVENDAS

OLHAR O MUNDO MÚSICAS D ÁFRICA

TELEVENDAS
TELEVENDAS TELEVENDAS

MATERNIDADE

MATERNIDADE MATERNIDADE

JANELA INDISCRETA
SÓ VISTO! (REP)

MATERNIDADE
HOTEL 5 ESTRELAS

CORRESPONDENTES
GRANDE ENTREVISTA

PIT STOP

LOTAÇÃO ESGOTADA

INESQUECÍVEL INESQUECÍVEL

INESQUECÍVEL INESQUECÍVEL

INESQUECÍVEL

 EXTREME MEASURES 

FUTEBOL: EURO 2016 

(RESUMOS)

MATERNIDADE

GOT TALENT 

PORTUGAL 

ÁGUA DE MAR

PRÓS E CONTRAS

QUEM QUER SER 

MILIONÁRIO 

QUEM QUER SER 

MILIONÁRIO QUEM QUER SER 

MILIONÁRIO 
 SESSÃO DA NOITE  

VIAGEM AO CENTRO 

DA MINHA TERRA

VIAGEM AO CENTRO 

DA MINHA TERRA PORTUGAL DE…

BEM-VINDOS A 

BEIRAIS

BEM-VINDOS A 

BEIRAIS

BEM-VINDOS A 

BEIRAIS

MARATONA DA 

SAÚDE

BEM-VINDOS A 

BEIRAIS
SABE OU NÃO SABE

ÁGUA DE MAR ÁGUA DE MAR ÁGUA DE MAR

THE CAMPAIGN

PORTUGAL DE…

SAGRADA FAMILIA
A MÃE DO SENHOR 

MINISTRO
SAGRADA FAMILIA 

A MÃE DO SENHOR 

MINISTRO A MÃE DO SENHOR 

MINISTRO

TELEJORNAL TELEJORNAL TELEJORNAL
TELEJORNAL

TELEJORNAL
TELEJORNAL

A OPINIÃO DE NUNO 

MORAIS SARMENTO
LINHA DA FRENTE

O PREÇO CERTO 
O PREÇO CERTO

O PREÇO CERTO O PREÇO CERTO
O PREÇO CERTO 

(REP)

OS NOSSOS DIAS

MARATONA DA 

SAÚDE

AQUI PORTUGAL 

SÓ VISTO!

HÁ TARDE

HÁ TARDE

THE FLASH

PORTUGAL EM DIRETO
PORTUGAL X 

DINAMARCA

PORTUGAL X SÉRVIA

BOM DIA PORTUGAL
BOM DIA PORTUGAL

ZIG ZAG ZIG ZAG

24-mar-15 28-mar-15

MISSA DOMINGO DE 

RAMOS
MINUTO VERDE

AGORA NÓS

SABE OU NÃO SABE 

(REP)

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

23-mar-15 25-mar-15 26-mar-15 27-mar-15 29-mar-15

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira

TELEJORNAL

MEMÓRIAS DA REVOLUÇÃO


